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Resumo: Este € um relato de experiéncia onde se abordam procedimentos de uma prética artivista
intitulada “Da percepg¢ao”, que se desdobrou até o presente momento em trés agbes. Uma
performance apresentada em 2019; uma oficina-performance e uma video-arte realizadas em 2020,
durante o periodo de isolamento. O texto discorre sobre a pratica performética com base em
referéncias do campo da performance, do teatro, do pensamento feminista latino-americano e
artivismo, tais como: Monica Mayer; Andrea Giunta; Eleonora Fabido e Renato Cohen.
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PRACTICES OF PERCEPTION - PERFORMANCE AND ARTIVISM IN SOCIAL
ISOLATION

Abstract: This is an experience report that presents the procedures of an artivist practice called “Out
of perception”, made of three actions: a performance presented in 2019; a performance-workshop and
a video art made in 2020, during the pandemic. The text discusses the performance practice based on
references from the field of performance, theater, Latin American feminist thought and artivism, such
as: Moénica Mayer; Andrea Giunta; Eleonora Fabido and Renato Cohen.

Keywords: Performance; Artivism; Feminism.
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Neste relato de experiéncia abordamos os procedimentos e desdobramentos
da série de praticas performéticas a(ntivistas intituladas Da percepc¢do, que nés —
Pamela Fogaca e Tais Dias Galindo - realizamos conjuntamente, e que nasceu de
conversas sobre as nossas pesquisas pessoais que tocam os temas dos feminismos
nas artes, assim como de deslocamentos de nossa atuacdo no teatro para o campo
da performance, além da vontade de ocupar o espaco publico. Este trabalho é fruto
do imbricamento, do contagio e da interferéncia entre nossas pesquisas.

Comecamos falando a respeito de Da percepcdo - performance n°14, que
ocorreu ainda em 2019, e sobre as estratégias de continuacdo deste trabalho
durante a pandemia de Covid-19 e, por conseguinte, em afastamento social. Os
procedimentos praticos operados estdo em relacdo aos pensamentos feministas
sobre o corpo e a arte, e também as perspectivas as quais nos apresenta a artista,

performer e ativista mexicana Moénica Mayer:

El arte refleja lo que somos, pero también nos ayuda a alcanzar nuestros
anhelos y a que las ideas se afiancen en las emociones y viceversa. El arte
es a la sociedad lo que el suefio al cuerpo: un espacio irreprimible en el que
conviven la experiencia (pasado) y el deseo (futuro), lo que resulta basico
para que se generen cambios profundos en el presente. (MAYER, 2009,
p.192).

Um caminho ja percorrido — huellas de arte e ativismo feminista
No dia 20 de novembro de 2019, na abertura da Exposicdo Pandora®,
realizamos uma performance que intitulamos de Da percepgédo — performance n°1,

parte de uma série de acdes em pesquisa sobre o corpo-afetivo no espaco publico,

4 Da Percepcao - performance n°1 - Duragdo: 1h20min. Local: Rua Almirante Tamandaré, em frente
ao Centro de Artes / UFPel. 20/11/2019.

5 SIGAM é um evento pelo Grupo de Pesquisa Caixa de Pandora: Estudos sobre género, arte e
memdria (CAPES/UFPel), que é coordenado pelas professoras doutoras Nadia Senna e Ursula Rosa
da Silva.
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sobre 0s encontros sensiveis entre mulheres e as possiveis reverberacbes desses
encontros em processos politicos de enfrentamento ao ClStema® patriarcal.

O programa dessa acao constituia-se de uma caminhada em que as duas
artistas saiam de diferentes pontos na rua; andavam em direcdo uma da outra e se
abragcavam por um longo e indeterminado tempo; quando o abrago termina, as
artistas perfazem de volta o caminho que percorreram. Essa acéo durou 1 hora e 20
minutos. Cada uma de nos levava preso ao corpo um tecido de trés metros de
largura, na cor verde’, que era arrastado pelas ruas durante as caminhadas, que
culminavam com o abraco.

Além de ser uma afirmacéo de nossas préticas feministas, ja que se colocar
nesta luta “como fizeram as artistas antes de nds, é extremamente significativo no
mundo de hoje, que gostaria de nos ver mortas ou desaparecidas, escravizadas ou
submissas” (PENA; MAYER; ROSA, 2018, p.39). De maneira ritualistica, buscamos
trazer para junto de nds o rastro, o legado de outras mulheres, evocando essas
energias em nossas acfes, concentrando essa forca em um abraco e voltando a
caminhar modificadas por aquela experiéncia, em um gesto que continua para além

daquele ato.

6 Utilizamos o neologismo "ClStema" para enfatizar a normatividade "cis" do sistema social e
institucional que favorece pessoas cisgénero em detrimento de pessoas travestigeneres (termo
cunhado pela travesti e ativista Indianara Siqueira para incluir e identificar pessoas trans, travestis e
nao-binarias.)

7 A cor verde do tecido faz referéncia ao caminho de outras mulheres em atos de luta no espaco
publico, em especial a chamada Marea Verde, marcha pelo aborto seguro e gratuito realizada na
Argentina, que tem como simbolo o pafiuelo verde e que, em 2020, logrou que suas reivindicacdes se
tornassem lei no pais. O pafiuelo verde das argentinas tem sua genealogia no pafiuelo blanco das
“Madres y Abuelas de la Plaza de Mayo”, e faz parte de uma transformagédo de dores e perdas em
luta e redes de apoio e conhecimento.
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Fotografia 01. Da Percepcao - Performance n°l. Registro de Ana Gonzalez, 2019.

O transito entre acbes e simbolos dentro da arte e ativismo feminista € uma
pratica comum, uma estratégia de visibilidade dentro de nossa, saturada em
imagens, cultura visual. Falar de performance e de ativismo a partir de um horizonte
histérico de experiéncia feminista latino-americana € saber ou reconhecer as
relacbes entre estas questdes e como o movimento foi ganhando forca até
estabelecer-se na contemporaneidade.

Na América-latina a partir dos anos 1970 e 1980, o corpo feminino comecou a
ser entendido por artistas e feministas “como espaco de expressdo de uma
subjetividade em dissidéncia a respeito de lugares socialmente normatizados”
(GIUNTA, 2019, p.13). Como explicam Maria Laura Rosa, Julia Antivilo Peia e
Moénica Mayer no texto “Arte feminista e “artivismo” na América Latina: um dialogo

entre trés vozes", a performance tomou forga entre as artistas feministas, pois elas:

[...] usaram as linguagens contemporédneas mais experimentais. O
guestionamento da identidade como algo estavel e a afirmacdo de que o
pessoal é politico significaram que o corpo assumiu o centro do palco, um
local a partir do qual criar. (PENA; MAYER; ROSA, 2018, p.39)
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Porém, ndo podemos deixar de assinalar que nesse periodo, muitas vezes, as
lutas das mulheres expressas em arte podem ser observadas ha
contrarrepresentacdo® de seus corpos em acées engajadas em causas populares e
no enfrentamento as ditaduras e ndo, diretamente, em relacdo a pensamentos
feministas. Sabemos que houve dificuldades em discutir questdes relacionadas a
géneros dentro desses grupos, organizacfes e movimentos de classe, uma vez que
muitos reproduziam estruturas patriarcais e/ou relacdes de opressao e exploracao
(GIUNTA, 2019, p.93). E que muitas das artistas ndo queriam ser associadas ao
movimento feminista, j& que enfrentavam pensamentos preconceituosos e taxativos
sobre suas praticas, como insinua¢fes de que aquela acado ou obra ndo era arte e
sim ativismo e/ou também por falta de informac¢édo sobre o movimento, como coloca
Ménica Mayer (2009, p.196)

Pensando na forgca dessas artistas e obras, lembramos Andrea Giunta (2019)
que destaca como os feminismos criaram ferramentas para a emancipacao dos
corpos agindo sobre o campo da representacdo e do simbdlico, e contra o
disciplinamento, o controle, os mandatos sociais e biologicos, o estere6tipo feminino
e, acrescento, a violéncia. E que ainda hoje esses movimentos estdo em

permanente pulsdo. Em relacdo as contribuigcbes entre arte e feminismo, ela coloca:

(...) el cuerpo sojuzgado por la historia — tal como se expresa ya en los
textos sagrados de Occidente-, el otro del cuerpo patriarcal, regulador del
poder y configurador de los cuerpos sociales correctos, produjo en esos
afios un movimiento de liberacion. (GIUNTA, 2019, p. 13)

A performance n°l1 nasce do desejo de ativar as forcas de um primeiro contato
fisico de acolhimento entre mulheres e da possibilidade de levar esse momento a
publico como enfrentamento das reacdes conservadoras as demonstracdes de afeto
entre mulheres, a sexualizacdo desse afeto ou a imposicdo de uma “rivalidade

feminina”. E reivindicacdo tanto da possibilidade de demonstracdo de carinho na rua,

8 Utilizamos o termo "contrarreprensentacdo” para demarcar a forma como muitas das acées
artisticas dessas mulheres partiam, justamente, do questionamento e da ruptura com relagdo as
representacdes cisheteronormativas patriarcais do corpo feminino.
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como da ocupagdo desta como uma estratégia de luta e visibilizacdo. Assim, os
corpos de duas mulheres cruzam lentamente a cidade na contramao dos carros e
das estruturas e descansam, na pausa de um abraco, entregam-se produzindo
faiscas e energias em um processo de desnudamento desses julgamentos e
Imposicdes patriarcais a partir do encontro, de uma intensa percepgao do corpo da
outra e de um recobrar de forcas.

NOs, Pamela e Tais, somos formadas em teatro-licenciatura e temos
experiéncias com grupos de teatro que mantém uma prética coletiva de preparacao
psicofisica®, atuando também na area de ensino de teatro e trabalhando,
majoritariamente, com processos de formacado, portanto, para nés, a criacdo de
espetaculos e acdes surgem de acordo com as praticas. Neste sentido, nossa
pratica artistico/pedagoégica dialoga com a percepcdo da performance de Renato
Cohen, que sublinha suas caracteristicas anarquicas em relacao a forma desta “arte
de fronteiras”, entendendo-a como um territdério acolhedor para varias praticas

artisticas em diferentes linguagens:

Essa "babel" das artes ndo se origina de uma migracao de artistas que ndo
encontram espaco nas suas linguagens, mas, pelo contrario, se origina da
busca intensa, de uma arte integrativa, uma arte total, que escape das
delimitacdes disciplinares.(COHEN, 2002, p.50)

Mas o processo para essa hossa pratica performatica, foi diferente do que
geralmente experimentamos como professoras e artistas/ativistas, nés néao
haviamos dividido cena ou espacos de investigacdo. Nossas experiéncias anteriores
com a performance estavam bastante ligadas ao teatro-performativo (FERAL, 2008)
e ao pos-dramatico (LEHMANN, 2007), mas também as nossas praticas dentro do

ativismo feminista. Na esperanca de desviarmos de critérios patriarcais e coloniais -

9 A preparacdo psicofisica esta ligada a um conhecimento integral do corpo e desenvolvimento
pessoal. Assim coloca Cohen sobre o desenvolvimento dessas habilidades: “o conceito de aparelho
psicofisico é o mais genérico possivel e ndo diz respeito apenas a corpo, voz e expressao tratados de
uma forma estanque. E importante lembrar que toda essa geracédo de artistas foi muito influenciada
pela filosofia oriental e pelos "métodos de autoconsciéncia" de alguns esotéricos contemporaneos
como Aleister Crowley e Gurdjieff. Este criou um modelo onde coloca o corpo humano como a
interacdo de um centro motor-instintivo com um centro emocional e um outro intelectual. (COHEN,
2002, p.704)

6

LOPES, Pamela Fogaca. Praticas da percepcao - performance e artivismo em isolamento social.
Revista da FUNDARTE. Montenegro, p.01-21, ano 21, n°® 44, janeiro/marco de 2021.
Disponivel em: http://.seer.fundarte.rs.gov.br/index.php/revistadafundarte/index> 30 de marco de 2021.



R oTa POETICAS DO
FUNDARTE ISOLAMENTO:

EXPERIENCIAS EM ARTE E
ANO 21 EDUCAGAO EM TEMPOS DE

NUMERO 44
MARGO DE 2021 PANDEMIA

sobre a qualidade da arte, sobre os critérios do que € ou ndo é arte, e sobre a
definicdo de quem pode ou ndo fazer arte - comecamos a encontrar pequenos
impulsos do que poderiam ser as pontes entre nossos fazeres.

Este didlogo entre o teatro e a performance também esteve presente dentro
da histéria dessas linguagens e dos feminismos. Maria Laura Rosa conta que na
Argentina na transicdo a democracia pés-ditadura, mulheres performers realizaram
trocas com atrizes e atores, questionando o canone artistico por meio de obras
multidisciplinares, citando, como exemplo, o trabalho de Monike Altschul em
Mitominas 1 (1986), El ama de casa y la locura (1987) e Mitominas 2 (1988). Assim
como, também, foi e € prética recorrente a realizacdo de oficinas e de rodas de
conversa (PENA; MAYER; ROSA, 2018, p.39) que acompanham os trabalhos
artisticos e exposi¢cdes na difusdo do pensamento e acfes feministas.

Essa performance havia sido idealizada como parte de uma série de acdes -
com encontros em grupo para desdobramentos e multiplicacdo da performance - e
oficinas-performances que seriam realizadas no ano de 2020. A acdo havia sido
pensada para poder ser acionada outras vezes por outras mulheres, ndo apenas
artistas, isso era fundamental para ndés, pois, como artivistas, acreditamos na
importancia do transito de acdes entre artistas e cidadas em coletivo, que: “continua
a ser uma estratégia dupla, que da visibilidade e derruba o mito do artista como
génio” (PENA; MAYER; ROSA, 2018, p.39). No entanto, o projeto teve de ser
interrompido devido & pandemia de COVID 19 e a necessidade de isolamento social.

Praticas da Percepc¢édo no isolamento social

Assim, em funcdo do cotidiano de isolamento em casa, as ac¢des da série Da
percepcdo foram tomando outros rumos em relacdo as nossas pesquisas. E
surgiram novas possibilidades metodologicas para a percepcdo do proprio corpo
como pratica performativa, propondo o corpo da performer como laboratério de

experimentacgdes. Os trabalhos fisicos e estéticos realizados dentro dessa série,
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impuseram-se quase como um processo involuntario de voltar a intimidade.
Destacamos assim, as relacées com 0 corpo e com o intimo, pensadas a partir da
arte feminista, no mesmo sentido em que Modnica Mayer evoca Frida Kahlo como
icone feminista, pois a partir da ideia de que “o pessoal é politico”°, entendemos
como a artista, por meio de sua obra, habia planteado que lo personal es artistico
(MAYER. 2009, p.192).

A partir dessa perspectiva de uma percepcao intima e de espacos de acéo
cotidiana como politicos e artisticos, e visando o compartilhamento dessas préticas
laboratoriais, investigamos procedimentos no acordar de um “estado performativo”
de acolhimento de corpos diversos em performance. Essas praticas sdo operadas
em um campo criado em referéncia a acdo de mulheres e dissidéncias!! artistas e
ativistas nesta pesquisa. Por propormos praticas experimentais, que nao tém
caracteristica de método, mas funcionam como um programa aberto que é alterado
a cada nova experiéncia, com possibilidades e necessidades da acéo tracadas por
um enunciado, as relacionamos aos “programas performativos”, de Eleonora Fabido

(2013), assim denominados por inspiragdo no uso da palavra "programa:

[...] por Gilles Deleuze e Félix Guattari no famoso “28 de novembro de
1947— como criar para si um Corpo sem Orgdos”. Neste texto os autores
sugerem que o programa € o “motor da experimentacao”. Programa é motor
de experimentacdo porque a pratica do programa cria corpo e relagbes
entre corpos; deflagra negociacbes de pertencimento; ativa circulacdes
afetivas impensaveis antes da formulacdo e execucdo do programa.
Programa é motor de experimentagdo psicofisica e politica. Ou, para citar
palavra cara ao projeto politico e teérico de Hanna Arendt, programas sao
iniciativas. (FABIAO, 2013, p.4, grifos da autora)

Importante assinalar, também, que a necessidade de isolamento fez com que

a espacialidade das praticas mudasse muito. Se antes estavam pensadas para a rua

10 “O pessoal & politico”, € um texto da jornalista Carol Hanisch, integrante do Women'’s Liberation

Movement (WLM), publicado em 1970 nos Estados Unidos da América, e que se tornou um slogan do
movimento feminista.
11 Utilizamos o termo “Dissidéncias”, em referéncia as dissidéncias sexuais e de género, como as
identidades lésbicas, gays, bixessuais, transexuais, trangéneros, travestis, intersexuais e nao-
binarias, que fogem a regra cisgénero heterossexual binaria - feminino e masculino.
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como busca por uma corporalidade expandida em intervencdo com 0 espaco
publico, na qual o registro da acédo ficava em segundo plano; nossa necessidade de
compartilhar o processo fez com que nos tornassemos mais conscientes em relacao
ao registro. Assim, pensar acerca das interacbes com a camera e dos
imbricamentos entre os espacos virtual e publico passou a ser crucial para o
trabalho, causando significativas mudancas nas formas de operar o laboratoério e as
performances. Tentamos descrever aqui alguns pontos dos programas executados
dentro desta série, batizados de “Praticas da Percepcao”:

e Limpar e preparar um espago na casa,;

e Trocar de roupa;

e Sentir o corpo com as maos, lentamente, como se estivesse cobrindo todo o

corpo com tinta;

e Sentar e ficar em siléncio, escutando os sons do corpo e do ambiente;

e Mover o corpo, lentamente, até estar de pé;

e Mover o corpo em circulos, destravando tensdes, mover a coluna;

e Continuar neste jogo, abrindo a atengao para o espaco;
Variacfes ao programa experimentadas:

e Continuar estes jogos de percepcdes pintando algumas partes do corpo e
imprimindo-as de maneira circular em papel, realizando espécies de
mandalas? sobre as folhas;

e Realizar jogos de percepcdo em relacdo a camera, observando o movimento
na tela do computador;

e Realizar jogos de percepcao tendo em mente uma performance ja realizada
por mulheres e/ou dissidéncias e trazer algum elemento ou simbolo para a

mobilizacdo do corpo;

12 Esse é um procedimento desenvolvido na pesquisa de Pamela que da vazdo a construgdo de
mandalas - um trabalho visual que retne referéncias e impulsos de forma imagética como um mapa
conceitual para cenas - a partir da proposta de Luciana Lyra (professora da UERJ), desenvolvida em
sua tese “Guerreiras e Heroinas em Performance; Da Artenografia a Mitologia em Artes Cénicas",
Universidade Estadual de Campinas, S&o Paulo, 2011.
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e Realizar jogos de percepcdo movendo o tecido verde, utilizado na

performance n°1 de “Da Percepgao”.

Reconhecemos nessas “Praticas da Percepgdo”, uma perspectiva de
desvelamento Grotowskiano, que perpassa trés diferentes questdes: um trabalho
sobre as amarras do corpo para um estar sensivel, disponivel; a busca por estados
alterados de presenca; e um trabalho de (des)forma em relacdo ao género e ao ser
mulher no mundo. Apesar disso, nhdo ha uma ligacdo formal com o0s exercicios
propostos por Grotowski'®, mas sim em relacdo aos principios de transgressao

dessa pratica, como proposto em seu método, um:

[...] desnudamento do que h& de mais intimo — tudo isto sem o menor trago
de egoismo ou de auto-satisfagdo. O ator faz uma total doacdo de si
mesmo. Esta é uma técnica de “transe” e de integragao de todos os poderes
corporais e psiquicos do ator (...) (GROTOWSKI, 1987, p.14).

Também permeiam essas praticas principios de Antonin Artaud, na busca por
transcender uma certa razdo discursiva (2006, p.30) e sobre um fazer ritual e
sensivel (2006, p.18), adivinhando a incorporagdo da vida como pulsdo em cena.
Renato Cohen (2002, p.132) explica que esta busca por perspectivas de
experimentacdo e metafisica no teatro de Artaud, acabou por influenciar o
happening, linguagem antecessora da performance. As praticas e ideias desses

autores visam combater formas mecanicas e assertivas para a cena’4,assim como

13 No entanto, ndo podemos deixar de questionarmos quanto as possibilidades no contexto brasileiro
de realizarmos um laboratério aos moldes do proposto por Grotowski, dadas as questdes de tempo,
de estrutura, de condi¢des de trabalho. Muitas de nés ndo temos acesso a salas de ensaio ou de
trabalhar em um treinamento fisico diario e duradouro e, muitas vezes, as horas aplicadas neste tipo
de formacgdo pessoal ndo sdo remuneradas. Leituras feministas sobre o “treinamento” no teatro
moderno, como as de Maria Brigida de Miranda (2003) e Lucia Romano (2019), apontam ainda para
ideias homogeneizantes sobre o corpo “dos atores” e a busca por uma “fisicalidade apropriada”
(ROMANO, 2019, p.79) o que estabelece expectativas e comportamentos estimulados ou corrigidos
em atrizes e atores (ROMANO, 2019, p.76); assim como a ascensdo da figura do diretor e/ou
encenador, fungcdo ocupada predominantemente por homens (ROMANO, 2019, p.83).
14 A presenca desses autores nas praticas laboratoriais que intuitivamente foram aparecendo em
torno deste pequeno territério doméstico de experimentacdo corporal, que surgiu para dar
continuidade a pesquisa das performers, certamente, emergem de uma memoria corporal das
praticas experienciadas em seu periodo de formacao universitaria, porém as pesquisadoras olham
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diz Eleonora Fabido, sobre o programa performativo que oferece a performer a

possibilidade de suspender:

[...] o que ha de automatismo, habito, mecanica e passividade no ato de
“pertencer” — pertencer ao mundo (...) [e um] mapeamento, de negociacao e
de reinvencdo através do corpo-em-experiéncia. Reconhecimento,
negociacdo e reinvencdo nao apenas do meio, nem apenas do performer,
do espectador ou da arte, mas da nocdo mesma de pertencer como ato
psicofisico, poético e politico de aderéncia criticos. (FABIAO, 2013, p.5)

Existe, neste sentido, um compromisso de criacdo de um espaco para que
possamos “poner el cuerpo” (GIUNTA, 2019, p.195), que nao se trata de ilustrar o
pensamento feminista, mas sim de levantar essas questdes a partir de préticas
fisicas transgressora, aldgicas talvez (como nos provoca Artaud) para poder agir nas
estruturas patriarcais mais escondidas e, também, nas aparentes. Assim como
descreve Grotowski, sobre o Teatro da Crueldade, onde a pessoa artista ndo se
“‘detém diante de qualquer obstaculo estabelecido pelo habito ou comportamento”
(GROTOWSKI, 1987, p.99). O que significa para mulheres e dissidéncias ndo se
deterem?

Cohen (2002, p.88) aponta que “o discurso da performance é o discurso
radical”, e estda em combate, também, de maneira visual. Para uma verdadeira cena
que seja cruel com as velhas correntes desse mundo capitalista, colonial,
cisheteronormativo e machista, acreditamos ser necessario um olhar interseccional.
N&o podemos pensar em liberdade sem considerar os imbricamentos de todas as
lutas. Dadas estas questdes, nos aliamos a Renato Cohen (2002, p.45) quando diz
que: “O trabalho do artista de performance é basicamente um trabalho humanista,
visando libertar o homem de suas amarras condicionantes, e a arte, dos lugares
comuns impostos pelo sistema.”. Desta forma, os procedimentos de nossas
pesquisas e trabalhos sdo sobre os signos de libertacdo (GIUNTA, 2019, p.13) e
emancipacao (GIUNTA, 2019, p.93) da arte feminista, que escreve Andrea Giunta, e

para estas referéncias de maneira critica, refletindo sobre contextos de género, destas praticas em
nosso territrio e na atualidade.
11
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sao pensados, valorizando o transito entre pessoas artistas e cidadas, tensionando

assim os ténues limites entre arte e vida.

A oficina-performance e as tecnologias digitais como possibilidade de

resisténcia

Tivemos a oportunidade de dividir alguns desses procedimentos na oficina-
performance, oferecida em caréater online, no 1X Seminéario de Pesquisa do Mestrado
em Artes Visuais®®, da UFPel, como uma primeira experiéncia de compartilhamento
do fazer por meio de estratégia em rede. O objetivo da oficina-performance era
oferecer de maneira instrumental, principios que operamos em nossas praticas, no
levante de um espaco de experimentacao fisica comum e, também, como um breve
momento de apoio sensivel durante esses tempos, onde o0 contato e as experiéncias
coletivas estao limitadas.

As primeiras questdes que enfrentamos foram, justamente, a distancia fisica e
o contato por meio do ambiente virtual. Como poderiamos falar de percepcao
individual e coletiva dos corpos ali presentes em pequenos retangulos em uma tela?
Além disso, a maioria das mulheres inscritas ndo tinham proximidade com a
performance ou experimentacao corporal, o que definiu, principalmente, 0 momento
inicial da oficina. Buscamos uma série de disparadores para que as participantes
fossem instigadas a explorar a percepcao de seus corpos em relacdo ao espaco, as
memoérias e aos sentidos. A exploracdo de imagens individuais e coletivas
potencializou descobertas no préprio fazer da oficina. Durante as praticas, as
participantes foram gradativamente ficando disponiveis e atentas, e logo surgiram as
conexdes. Apesar de ndo estarmos reunidas em uma mesma sala e de, no inicio,

provocar risos e olhares duvidosos, a experimentacdo ocorreu sem muito esforgo. E

15 Enquanto alunas da turma do PPGAVI responsavel pela realizacdo do evento, integramos sua
organizacdo e producdo. O SPMAV ocorreu, integralmente, de maneira remota, no dia 10 de
novembro de 2020. E fomos convidadas a dividir nossos processos, propondo entdo uma série de
experimentacdes em modelo de oficina por meio de plataforma digital.
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se Renato Cohen (2002, p.28) define a performance como uma expressao cénica
gue se estabelece em um tempo e um espaco, acreditamos que criamos esse
espaco comum durante a oficina e que levantaram-se qualidades de conexdo e
interacdo, na tentativa de um estar presente umas para as outras e nagquele
momento.

Eramos vinte e duas mulheres em uma sala de conferéncia digital e (sem ser
obrigatoério) propusemos que todas deixassemos as cameras abertas, como parte do
processo. Todas permitiram-se experimentar sua imagem e observar as imagens
das demais. Neste aspecto, hd uma ligacédo de equidade de exposicao e de entrega
enquanto todas estdo desempenhando as agdes propostas. Isso fortalece o sentido
coletivo e estabelece uma quebra de amarras em relacdo a vergonha ou a uma
paralisacdo do corpo frente ao estranhamento de seus proprios movimentos, por
vezes, estranhos as vivéncias cotidianas das participantes. Afinal estamos

acostumadas a ouvir:

Sente-se como uma menina. Comporte-se como uma boa aluna. Nao grite.
Ndo pule. Nao suje seu vestido. Ande como uma garota respeitavel.
Atencdo para a roupa que veste. Nao encare as pessoas na rua. Nao fale
de boca cheia. Ndo responda ao seu pai. N&o faca teatro. As expectativas
guanto ao comportamento das garotas sdo instru¢cdes claras sobre os

limites e espago do género feminino. (ROMANO,2019, p.2)

Para fortalecer a comunicacdo com as participantes escolhemos objetos e
elementos que auxiliassem o trabalho corporal e fossem possiveis de manipular
“outro corpo”. Trabalhamos com a divisdo da experiéncia em dois momentos com
propostas diferentes, cada um orientado por uma de noés: um teve o foco na
percepcao do corpo individual e na atengdo para a experiéncia; outro, na interacédo
com a propria imagem e a das demais.

Primeiro propusemos que todas se tocassem, esfregando suas maos no
corpo e acordando a pele, os musculos e os sentidos. Depois, com uma bacia de
agua, sentimos a agua e propusemos a imaginacdo de imagens criadas a partir

desse elemento e acao fisica. Dangcamos soltando os corpos ao som de uma musica
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e experimentamos livremente as proposi¢des anteriores. Depois, sugerimos que
cada uma, rapidamente, pegasse um objeto que estivesse ao seu alcance e que as
representasse de alguma forma. Assim, a acdo era relacionar o corpo ao objeto,
medindo o corpo com o objeto, sentindo, interagindo e experimentando este contato
de diversas formas. Identificamos, principalmente em relacdo ao objeto, um
estranhamento da maioria das mulheres que era sempre superado ao longo do
processo e a partir da observacdo da acdo das outras participantes.
Entendemos que performar ou experimentar o corpo no meio digital, em live
ou em videoconferéncia, é lidar diretamente com a produc¢éo da propria imagem. O
corpo, colocado nesta experimentacdo, necessita olhar para fora, por mais que a
intencdo seja sentir os movimentos e tentar ndo edita-los frente a camera. Esta agao
de direcdo da prépria imagem acontece e é como estar em frente a um espelho. E
com o registro sabemos que seu reflexo ficara congelado no tempo e sujeito ao olhar
de outras pessoas. Entdo, como propositores de um momento de percepgao,
sabemos que as participantes estavam enfrentando todos esses processos e
realizando uma edicdo e um direcionamento de suas imagens, que jogam o tempo
todo entre a liberdade da proposicao e o medo do julgamento:
Asi, el impacto artivista opera primero en la transformacion de los sujetos
gue participan en las précticas artisticas; y seguidamente, en el campo
relacional de los sujetos con el entorno, ya que la materia artistica es la

propia vivencia social. Con ello, el sujeto de la obra artistica se expande.
(Mateos; Sedefio, 2018, p.57)

O jogo de percepcéao na oficina prop6s diversos movimentos de percepcéo e
experimentacado para 0S corpos participantes. E mesmo que a exposi¢cao de corpos
ja seja parte do meio digital, sobretudo, das redes sociais, a percep¢cado ndo passa
pelo sentir e experimentar frente ao risco do estranhamento. Por isso, perceber-se,
olhar-se e experimentar-se no contexto performatico ativa os corpos e potencializa
outras percepcdes pessoais e coletivas, abrindo espaco para questionamentos

sobre imagem e auto-imagem. No periodo de trés horas, aqueles corpos de
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mulheres sentiram o extracotidiano que, a partir desta experiéncia, podem tornar a
acessar.

Ao inicio da oficina, consultamos as participantes sobre a possibilidade de
gravar os experimentos para a realizacdo de uma video-performance e com este
material produzimos a video-arte Da percepcdo — Acdo coletiva n°3. E pensamos,
ainda, na possibilidade de outros desdobramentos com 0 mesmo grupo.

O material gravado recebeu uma espécie de pré-edicdo realizada por Catia
Vieiral®. A edicdo do material foi feita de maneira experimental por Pamela, seguindo
0 programa performativo da oficina e, de maneira geral, se orientou por alguns
recortes de cenas, utilizando-se e buscando aplicar alguns principios teatrais, como
repeticdo, variacdo de tempo e foco. E brincando com imagens que surgiam das
sequéncias, mas que se manifestavam diferentemente em cada corpo. Ou
mostrando o quadro aberto da plataforma com as diferentes cameras, que
revelavam movimentos simultaneos e a reverberacdo de algo que transpassava o
coletivo. Os sons que ouvimos sdo distor¢cdes do audio original feitas no proprio
programa e gravacdes de respiracao e melodias realizadas com celular no momento

em que a artista-pesquisadora editava o video.

O corpo no video - assim como em todo o processo de Da Percepcao -
assume uma posicao politica, retomando as no¢des de que “o pessoal é politico” e
de que “o pessoal € artistico”. Por isso, relacionamos esta produgao as nogdes de
video-ativismo, levantadas por Concha Mateus e Ana Sedefio, no artigo
“Videoartivismo: Poética del conflicto simbdlico”. As autoras explicam (Mateos;
Sedefio, 2018, p.50) que o video-ativismo se produz desde as margens e fora de
estruturas corporativas e, muitas vezes, com qualidades de imagem e som
deficientes. Porém, diferentemente da video-arte realizada neste processo, 0O

videoartivismo funcionaria como um testemunho popular, uma producdo espontanea

16 Colega de mestrado que estava acompanhando a ac&o e que operava as fungées técnicas da
oficina-performance, direcionando a captacdo da gravacgéo a partir da sua visdo de tela.
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nao planificada. As autoras apontam ainda quatro demarcadores do ativismo, que
identificamos como buscas de nossas acoes, sdo eles:
1) Funcién de intervencién extra artistica; 2) Empleo de codigo hibrido; 3)
Accién contra estructuras de dominacion; 4) Logica disruptiva; 5)

Deconstruccion autorial; 6) Subversion del orden simbdlico socio-politico.
(MATEOS; SEDENO, 2018, p.57)

Além de produzir acdes performaticas, metodologias de performance e
produtos em video, esse processo esteve ligado a uma investigacdo que desejou
criar espacos para acfes acionadas entre as participantes. Promover momentos de
conexdo corporal de percepcao intima e compartilhada, e de desconstrucdo das
suas imagens em frente a camera, em relacdo as maneiras habituais de
comportamento em reunides virtuais e, também, as fotos postadas em redes sociais.
Para criar espaco para “outras narrativas” em frente a camera, quebrando padrdes e
verdades de discursos que circulan socialmente y afectan a la conducta (MATEOS;
SEDENO, 2018, p.50). E que sdo, principalmente, impostos aos corpos das
mulheres como formas de dominacdo. Nesse sentido, a performance, como vé
Renato Cohen, é “um outro ponto de vista”, uma resisténcia, na qual “vai se jogar,
sensivelmente, com as armas do sistema. A linguagem da performance € uma
reversao da midia.”(COHEN, 2002, p.88).

A video-arte também se caracterizou como uma experiéncia coletiva de
investigacado, aliada ao pensamento feminista e ativista, por uma arte que pode ser
levantada por todas as pessoas e que esta proxima da vida. Esse modo
investigativo, como apontam Mateos e Sedefio, é dirigido para reforcar os poderes
de acédo, a partir do simbdlico e sobre a realidade social, funcionando como um
mecanismo para toda a comunidade (MATEOS; SEDENO, 2018, p.54).

Podemos assinalar aqui movimentos que nos inspiraram a fazer parte desta
rede de acdes feministas, relacionados a utilizacdo das tecnologias de comunicagao
em rede, a distribuicdo de informacdo e de conhecimento, e levante de reflexéo,

realizados durante a pandemia por alguns grupos artivistas.
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A intervencdo performatica de rua Hoy, Hundimos el miedo'’, realizada pelo
Coletivo LasTesis, na cidade chilena de Valparaiso, no dia 18 de outubro de 2020,
com o uso de mascara e distanciamento entre as pessoas; na qual uma centena de
participantes atenderam a chamada das redes sociais para “mandaram embora” a
velha constituicdo do Chile e o patriarcado, atirando exemplares da carta magna em
um barco que as levou ao mar. Durante a acdo, as performers repetiam: juntas,
ahuyentamos el miedo; juntas, nos sostenemos; juntas, hundimos la opresion;
juntas, atravesaremos. Sin libertad, sin igualdad; no hay derechos, ni dignidad;

regresa por dénde viniste, hoy hundimos el miedo.

Também citamos aqui o0 projeto Historias proprias desde casa, da artista,
performer, e ativista cultural mexicana Lorena Wollfer, realizado durante o
isolamento social, no qual a artista recebe por email historias e registros diversos de
meninas e mulheres, cis e trans, de todos os territorios através, e as hospeda em um
blog*®, com a intengdo de “visibilizar as realidades durante esta pandemia, onde
muitas mulheres convivem com seus agressores e ou assumem cargas de trabalho
ainda maiores”. Assim como em Da percepc¢ao — acao coletiva n°3, esses projetos
sdo pensados para gerar imagenes que se pueden distribuir posteriormente para
amplificar el impacto.(MATEOS; SEDENO, 2018, p.54), caracteristica advinda da

necessidade de agir, também, no espaco cultural virtual.

N&o temos nenhuma pretensdo de uma narrativa linear, mas queremos
despertar alguns sentidos que as proprias imagens sugerem: um chamado ao corpo,
um estado sensivel e a manifestacdo de diferentes enuncia¢cdes. Sem o audio
original, o video ganha caracteristicas de fragmentacdo, oferecendo uma
virtualidade subjetiva que s6 se completa com a imaginagdo. Mas, apesar da

fragmentacao, ainda se conservam pistas desse espaco compartilhado por todas as

7 Hoy, Hundimos el miedo. Para assistir a agdo no canal do coletivo LasTesis, na plataforma
youtube, acesse: https://www.youtube.com/watch?v=bg8Wbxx5NHQ

18 Blog do projeto Historias proprias desde casa, da artista Lorena Wolffer:
https://historiaspropiasdesdecasa.blogspot.com/
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pessoas durante o isolamento social: os comodos de diferentes casas enquadrados
por webcams, as salas virtuais como um mosaico de multiplas imagens retangulares
gue imbrica as janelas que dao a ver as cenas individuais as fotos estaticas ou letras
qgue identificam as pessoas que participam sem ativar suas cameras. Tudo isso se
conserva, ndo ha a intencédo de esconder ou mascarar as caracteristicas técnicas da
plataforma. Es el motor, no el disefio del artefacto, lo que lo hace activista
(MATEOS; SEDENO, 2018, p.5). De maneira geral, as cameras sdo fixas e o
movimento surge da acdo das participantes, hd poucas movimentacdes de cameras
de celular. A luz é natural e as cenas ndo sofreram alteracdes que pudessem
modificar a caracteristica da acao produzida no momento da oficina. Os efeitos se
dao pela movimentacdo dos corpos no espaco e pela manipulacdo dos objetos em

frente a camera; além da escolha de enfoque dada pelos cortes e pelo som.

Still de video 02. Video-arte Da Percepcéao - Acao coletiva n°3. 2020.1°

Apontamentos finais

19 A video arte Da Percepcéo - Acéo coletiva n°3 pode ser conferida através do link:
https://youtu.be/dTA90-OFnWqg.
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As praticas orientadas para a camera que compdem a série revelaram a
possibilidade de desconstrucdo de uma imagem espetacular ligada, por exemplo,
aos estereotipos femininos reforcados pelo mito da beleza e explosdo das redes
sociais, como espaco de comercializacdo da imagem ligada a padrdoes de beleza e
as diversas representacdes artisticas ligadas a tradicdo das mulheres, como musas
(MAYER, 2009, p. 192). Da percepcdo revela-se como um exercicio de
experimentacfes ligadas ao sensivel e a outras relagcbes, com as imagens de
mulheres e com o0 estranhamento como poténcia, no qual se trabalha com a
autoimagem com um exercicio de liberdade.

Percebemos, nessa experiéncia, a poténcia da performance como um campo
hibrido - o teatro, a fotografia, as visualidades plasticas, a video-arte - que se
revigora na ocupacdo simultdnea do meio virtual e publico. Um ato, no qual, por
vezes, é dificil caracterizar a obra em uma s6 linguagem artistica, como € proprio do
artivismo e da performance em suas varias manifesta¢gdes, estando, entdo, bastante
préximos das potencialidades de um acao politica:

La herramienta de trabajo del artivismo es la accion. Con uno u otro término,
las descripciones de la accién artivista convergen en la idea comudn de
disrupcion, puesta en crisis de algun orden simbdlico previo. Y el fin es crear

la base cognitiva o emocional para otra cadena de acciones sociales.
(MATEQOS; SEDENO, 2018, p.53)

Da percepc¢do propde uma forma de ativacdo sensivel dos corpos, sobretudo,
dos corpos de mulheres. Na série, trabalhamos na friccdo entre representacédo e
contrarrepresentacdo do corpo feminino, questionando estereédtipos ligados a
imagem da mulher e buscando ressignificar discursos acerca da fragilidade e da
sensibilidade das mulheres. Para isso, acionamos espacos, historicamente hostis ao
corpo feminino, como a rua e a casa, ou ainda, o “espaco” de reconhecimento da
propria imagem como ambientes propicios para acdes ativas que confrontam a
cisheteronormatividade passiva e fragil, imposta aos corpos das mulheres.

O corpo afetado pela pratica movimenta subjetividades nas esferas intimas e

sociais. O extracotidiano e o estranhamento possibilitam olhar-se e colocar-se em

19

LOPES, Pamela Fogaca. Praticas da percepcao - performance e artivismo em isolamento social.
Revista da FUNDARTE. Montenegro, p.01-21, ano 21, n°® 44, janeiro/marco de 2021.
Disponivel em: http://.seer.fundarte.rs.gov.br/index.php/revistadafundarte/index> 30 de marco de 2021.



! giVISTA POETICAS DO
FUNDARTE ISOLAMENTO:
EXPERIENCIAS EM ARTE E

ANO 21 EDUCAGAO EM TEMPOS DE

NUMERO 44
NiRHES Dbt PANDEMIA

risco de criagdo, ativando estados inertes, mercantilizados e mecanizados. A agéo
politica da arte passa por uma nova ordem de reconhecimento das poténcias
corporais, que por meio da acao performatica ativa corpos até entdo historicamente
controlados, subjugados e manipulados, sobretudo, quando mulher. Essa potente
expressdo de mudanca politica e social apresenta-se neste trabalho como uma

estratégia feminista, coletiva e (video)artivista, de producao discursiva de sentido.
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