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Resumo: Este artigo, por meio de uma revisao bibliografica, objetiva refletir sobre a construgéo do
corpo da bailarina cldssica. Como as mulheres predominam na pratica do balé seu corpo foi
representado por meio das relagBes de poder estabelecidas pela sociedade e pela cultura. Foi
construido um corpo doce para a bailarina onde s&o inscritos os discursos hegemdnicos masculinos
em relagéo a feminilidade, criando a figura da bailarina da caixinha de musica, simbolo de beleza,
graga, leveza, pureza, submissdo. Mas novas formas de relagbes de poder e saber estdo sendo
tecidas e j& comegam a rachar velhos paradigmas em relacdo as mulheres, possibilitando maior
igualdade entre os géneros e que estes reflitam no mundo do balé.

Palavras Chaves: Balé classico; Corpo Doce; Bailarina da Caixinha de Mdsica.

THE CONSTRUCTION OF THE SWEET BODY OF THE DANCER OF THE MUSIC
BOX

Abstract: This article, through a bibliographic review, aims to reflect on the construction of the body of
the classical dancer. As women predominate in the practice of ballet, their body was represented
through the power relations established by society and culture. A sweet body for the dancer was built
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where male hegemonic speeches regarding femininity are inscribed, creating the figure of the dancer
in the music box, symbol of beauty, grace, lightness, purity, submission. But new forms of relations of
power and knowledge are being woven and are beginning to break old paradigms in relation to
women, allowing greater equality between genders and that these reflect in the world of ballet.

Keywords: Classical ballet; Sweet Body; Ballerina from the Music Box.

Introducao

O propdésito deste artigo é refletir, por meio de uma revisao bibliogréfica, sobre
a construcdo do corpo da bailarina classica. Partindo do pressuposto que as
mulheres sdo predominantes na pratica do balé, cabe salientar que seus corpos
foram representados por meio das relacfes de poder estabelecidas pela sociedade
e pela cultura (Beauvoir, 1980a). Foi construido um padréo corporal para a bailarina
cldssica onde sdo inscritos os discursos hegeménicos masculinos em relacdo a
feminilidade, criando o mito do eterno feminino e edificando uma imagem da
bailarina associada as mulheres do periodo romantico criando, assim, a figura
bucolica da bailarina da caixinha de musica.

Assim, para dar conta do objetivo proposto, o trabalho foi estruturado a
partir de trés momentos. O primeiro apresenta uma reflexdo sobre a imagem
feminina no balé. O segundo descreve sobre os processos de disciplinarizacao dos
corpos femininos que geraram a figura da bailarina da caixinha de mdusica. E o

terceiro momento tece algumas reflexdes sobre a tematica proposta.

A imagem feminina no balé

A imagem da bailarina delicada, diafana, vestida com tuttu cor de rosa,
rodopiando delicadamente ao som de uma musica suave diante dos espelhos de
uma caixinha de musica, povoa o sonho de milhares de meninas ao redor do mundo.

Ligada ao mundo da imaginagdo e da fantasia por realizar proezas corporais
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diferenciadas daqueles que ndo dancam, a imagem da bailarina foi construida por
meio de diversos marcadores sociais, culturais e politicos, que escreveram em seu
corpo simbolos desta representacdo feminina, explicitada pela postura, gestos,
movimentos, roupas e comportamentos.

Voltando a imagem da bailarina da caixinha de musica pode-se perceber que
€ construido um corpo doce para a bailarina. Um corpo obediente, disciplinado,
bonito, gerador de satisfacdo para si e para os outros, mas condenado a repetir
eternamente os mesmos movimentos diante dos espelhos da vida.

O corpo do brinquedo propaga suas ressonancias no mundo real. Todos 0s
anos, milhdes de meninas séo levadas por mées ansiosas a escolas de balé a fim
de desenvolver “boa postura”, “graga”, “leveza”, “delicadeza”, “beleza” e, quem sabe
um dia, brilhar num palco. A insercdo no mundo do balé quase sempre é realizada
pela mde, como mais um aprendizado do universo feminino, onde qualidades
“doces” como as anteriormente citadas, séo incentivadas nas meninas desde cedo.

Assim como 0s meninos sao incentivados a praticas corporais culturalmente
associadas ao mundo masculino - futebol, lutas, basquete, etc. - e que exigem
atributos como forca fisica, coragem, audécia, persisténcia, lideranca. As meninas
sao levadas a realizar atividades proximas ao universo materno, onde aprenderéo a
se construir como mulheres e serdo ensinadas a desenvolver caracteristicas
consideradas femininas - meiguice, delicadeza, recato, submissdo. O balé, nascido
nas cortes renascentistas e simbolizado pelas figuras das bailarinas do periodo
romantico, encaixa-se perfeitamente no ideal de feminilidade da sociedade patriarcal
(HOMANS, 2010).

O patriarcalismo, de acordo com Simone de Beauvoir (1980a), ndo nasceu
juntamente com os sujeitos, mas foi construido socialmente e culturalmente com a
evolucdo humana. No inicio da histéria da humanidade, as primeiras sociedades
humanas eram coletivas, tribais, ndmades e matrilineares, sendo organizadas em

torno da figura da mée, a partir da descendéncia feminina, uma vez que se
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desconhecia o papel masculino na reproducdo. Os papéis sexuais e sociais de
homens e mulheres ndo eram organizados de forma rigida, a monogamia nao existia
e as relagbes sociais eram igualitarias.

Com a descoberta da agricultura, da caca e do dominio sobre o fogo, as
comunidades passaram a se fixar em um territério. As funcdes sociais comecaram a
ser divididas de acordo com os atributos fisicos: aos homens cabia cacar e as
mulheres ficariam responsaveis pelo cultivo da terra e pelos cuidados das criangas.
Com o conhecimento do papel masculino na reproducédo e o estabelecimento da
propriedade privada, as relacfes passaram a ser predominantemente monogamicas,
a fim de garantir o direito de heranca aos filhos legitimos.

Instituindo-se, de acordo com Simone de Beauvoir (1980a), a familia
monogamica e a divisdo sexual e social do trabalho entre os homens e as mulheres,
instaura-se o patriarcado, uma nova ordem social centrada na descendéncia
patrilinear e no controle dos homens sobre as mulheres. O patriarcado ndo designa
o poder do pai, mas o poder do masculino enquanto categoria social, sendo uma
forma de organizacdo social na qual as relagdes sdo regidas por dois principios
fundamentais: as mulheres sdo hierarquicamente subordinadas aos homens e os
jovens sao hierarquicamente subordinados aos homens mais velhos.

A supremacia masculina ditada pelos valores do patriarcado atribuiu um maior
valor as atividades masculinas em detrimento das atividades femininas; legitimou o
controle da sexualidade, dos corpos e da autonomia femininas; estabeleceu papéis
sexuais e sociais nos quais o0 masculino tem vantagens e prerrogativas. Assim, a
sociedade é patriarcal em sua totalidade, pois as mulheres sdo submetidas aos
homens, tanto na esfera privada quanto na esfera publica. Embora o patriarcado
tenha alterado algumas configuracdes ao longo dos anos, manteve em sua esséncia
premissas do seu pensamento original.

A dominacdo masculina exercida pelo patriarcado n&o corresponde a um

imaginario ou a uma ideologia, mas a um sistema performativo e simbdlico que por
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meio do discurso, € inscrito nos corpos dos sujeitos, gerando comportamentos,
posturas e acdes condizentes com 0 pensamento dominante.

Ocorre uma verdadeira acado pedagogica sobre os sujeitos, que reitera
continuamente nos corpos biolégicos os marcadores sociais e culturais relativos as
identidades e aos papéis de género, reforcando atos, posturas, comportamentos e
rotinas condizentes com o desejado pelo sistema patriarcal. Assim, o discurso social
e cultural ensina as criancas como ser homem ou mulher, fortalecendo a visdo de
mundo patriarcal sobre a masculinidade e a feminilidade. Pierre Bourdieu (2015)
considera a dominacdo masculina como uma violéncia simbolica sobre as mulheres
que, de maneira doce e praticamente invisivel, toma seus corpos e consciéncias,
fazendo-as totalmente submissas ao poder patriarcal.

Controlar o corpo feminino € uma maneira de sujeicdo das mulheres, pois no
momento em que o poder masculino define o corpo da mulher, ela ird se produzir de
acordo com tais representacdes. Historicamente associada ao pecado pela religido
cristd, a mulher foi sempre representada como possuidora de um poder perigoso
associado a sua sexualidade. Assim, o corpo da mulher foi dissecado e analisado
pelo discurso da ciéncia, produzindo um saber que a inscreveu como diferente e
inferior ao homem, sendo por isso relegada ao mundo privado, onde seria
controlada, tendo a funcao de gerar e criar filhos.

Para Michel Foucault (2014) ocorreu uma articulagdo do corpo feminino com o
corpo social (regulacdo da fecundidade feminina como mantenedora e asseguradora
da populagdo), com o espaco familiar (o corpo feminino mantém, alimenta, nutre,
regula a estrutura familiar) e com a vida das criangcas (o corpo feminino ndo é
apenas aquele que cuida, mas é também responsavel por passar os cédigos morais
e éticos da sociedade para a crianca). Construiu-se uma imagem negativa da
mulher. Fechada e controlada no mundo privado, seu corpo foi enlagado pelo
discurso médico e concebido como uma patologia por ser considerado fragil e

sensivel, dependendo eternamente do cuidado e da protecdo masculina.
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Simone de Beauvoir (1980b) demonstra como as meninas, desde cedo, na
relacdo ludica com suas bonecas e ouvindo/lendo contos infantis, sdo incentivadas a
construir uma imagem de seu corpo que estabelece ligacdo entre beleza e
feminilidade, fazendo do espelho um medidor dos atributos que deseja ver e ouvir

sobre si mesma.

Através de cumprimentos e censuras, de imagens e de palavras, ela
descobre o sentido das palavras ‘bonita’ e ‘feia’; sabe, desde logo, que para
agradar é preciso ser ‘bonita como uma imagem’; ela procura assemelhar-
se a uma imagem, fantasia-se, olha-se no espelho, compara-se as
princesas e as fadas dos contos. (BEAUVOIR, 1980b, p. 25).

As representacdes do feminino incidem subliminarmente sobre as meninas,
fazendo-as introjetar as qualidades e valores associados a feminilidade
predominante em sua cultura: beleza, docura, meiguice, submisséo, recato,
importancia da maternidade. Estas sdo legadas por meio de praticas rotineiras e
comuns, especialmente pelas duas maiores referéncias na vida da crianca: a familia
e a escola. Sdo as palavras, 0os gestos e os olhares das pessoas que circulam
principalmente, por essas duas instancias que ajudardo a construir a imagem de
corpo, estabelecendo a construcao da identidade e dos papéis de género que serdo
seguidos pela crianca.

A representacdo social do proprio corpo é, assim, obtida através da
aplicacdo de uma taxonomia social, cujo principio é idéntico aos dos corpos
aos quais se aplica. Assim, o olhar ndo é apenas simples poder universal e
abstrato de objetivacdo, como supde Satre; € um poder simbdlico cuja
eficdcia depende da posicao relativa daquele que percebe e daquele que é
percebido, e do grau em que os esquemas de percep¢ado e de apreciagdo

postos em acdo sdo conhecidos e reconhecidos por aquele a quem se
aplicam. (BOURDIEU, 2015, p. 80-81).

A escolha pela pratica do balé para as meninas € um modo de reforgar a

aquisicao de atributos femininos, pois desde a exaltacdo das imagens das bailarinas

SILVA, Daniela Grieco Nascimento e; FEIJO, Marcia Gonzalez. A constru¢do do corpo doce da
bailarina da caixinha de musica. Revista da FUNDARTE. Montenegro, p.01-21, ano 20, n° 43,
outubro/dezembro de 2020.

Disponivel em: http://.seer.fundarte.rs.gov.br/index.php/revistadafundarte/index> 20 de dezembro de
2020.



do periodo romantico, a danca classica € concebida como uma arte que enaltece e
reforca a feminilidade socialmente desejada.

Desde os seus primordios, a danga classica mantém regras preestabelecidas
para os corpos, definindo de maneira explicita os papéis de género pretendidos em
sua pratica. Aos corpos masculinos séo atribuidos valores como forca e virilidade,
sendo capazes de transportar e deslocar o corpo feminino pelo espa¢o. Ja 0s corpos
femininos tornam-se expressdo maxima da feminilidade socialmente e culturalmente
desejada. Jogos de poderes atravessam 0s corpos, tornando o balé um dispositivo
de poder.

Incorporado aos demais dispositivos do patriarcalismo, inicialmente a danca
associou a imagem da bailarina a prostituicao, pois a exposicdo do corpo feminino
nos movimentos da danca realcava a sensualidade e o erotismo, 0 que era
condenado pelo cristianismo (HANNA, 1999).

Durante toda a ldade Média, a moral cristd concebeu o corpo como algo
desprezivel e vil e cujos desejos e anseios precisavam ser severamente reprimidos
a fim de que os sujeitos pudessem elevar o espirito sob a matéria.
Consequentemente, a danca nao era vista com bons olhos pelos detentores do
poder, embora algumas manifestacbes populares fossem toleradas, fazendo com
gue a Igreja procurasse trazer muitas dancas para o culto, recriando-as segundo a
vis&o crista.

Com o advento do Renascimento, o balé nas cortes européias foi
predominantemente desenvolvido por homens que, muitas vezes, executavam
papéis femininos travestidos, pois de acordo com a moral da época, as mulheres

nao deviam se exibir publicamente.

Ocorreram, na Europa, dois movimentos que desencadearam profundas
mudancas na sociedade, na politica, na cultura e na economia, propiciando as

mulheres que, pouco a pouco, pudessem assumir o0 protagonismo na danca: a

SILVA, Daniela Grieco Nascimento e; FEIJO, Marcia Gonzalez. A constru¢do do corpo doce da
bailarina da caixinha de musica. Revista da FUNDARTE. Montenegro, p.01-21, ano 20, n° 43,
outubro/dezembro de 2020.

Disponivel em: http://.seer.fundarte.rs.gov.br/index.php/revistadafundarte/index> 20 de dezembro de
2020.



Revolucdo Francesa, no século XVIII; e a Revolugao Industrial, no século XIX.
Ambos movimentos trouxeram uma nova Visao sobre o corpo humano.

Judith Hanna (1999) salienta que o corpo, ja envolvido com o pecado e
julgado inimigo da vida espiritual, tornou-se o0 antagonista da produtividade
econdbmica. Como a burguesia francesa em ascenséo, atribuiu parte do colapso da
monarquia a frouxiddo moral, convertendo o corpo, até ali visto como instrumento de
prazer, em instrumento de producdo. Desse modo, a classe média podia cuidar de
seu poder. Autocontrole significava controle do corpo e mais adiante, controle das
pessoas que se importassem com o corpo. Consequentemente, a profissdo da
danca recebeu baixa remuneracdo financeira e pouco interesse pela carreira por
parte dos homens que dominavam a cultura. Muitos homens renunciaram a
profissado de bailarino, abrindo espaco para as mulheres.

Mas ndo foram as burguesas que adentraram nos palcos dos teatros da
Europa, pois os principios morais do periodo pregavam que as “mulheres de familia”
deveriam dedicar-se ao lar e aos filhos, ndo devendo jamais exercer atividades fora
do mundo privado, mantendo o recato, a submisséo e a discricdo. O trabalho bracal,
conforme Michelle Perrot (2005), comecou a ser relacionado a incapacidade
intelectual, sendo normalmente desenvolvido pelas camadas populares. Deste
modo, as mulheres das classes sociais mais baixas, que necessitavam trabalhar,
eram associadas a imagens de degradacdo moral e, consequentemente, de
prostituicao.

Em virtude disso, as bailarinas da Opera de Paris sofreram forte
discriminacéo social, sendo “julgadas como parte do demi-monde, ou dos escaldes
da prostituicdo. A expressdo ‘garota de balé’ tinha uma conotacdo negativa até
metade do século XX e, em alguns lugares, ainda tem” (HANNA, 1999, p. 186).

As jovens bailarinas tornaram-se uma fonte de excitagédo, pois a exibicao do
corpo no balé atraia homens ricos, que se deslumbravam com as jovens e belas

bailarinas, para a Opera de Paris. Para uma bailarina tornar-se amante de um
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homem rico era uma opcao de deixar o palco e obter uma vida confortavel. Até a
metade do século XX, muitas bailarinas proviam geralmente das classes populares.
Para uma menina atraente, tornar-se bailarina da Opera de Paris era um caminho de
mobilidade social. Bailarinas talentosas, que conquistavam o aplauso, a atencgéo, o
galanteio e o compromisso de admiradores ricos eram invejadas pelas outras
mulheres, pois conseguiam independéncia pessoal e financeira, embora sofressem

preconceitos da sociedade.

Assim, a posicdo social das mulheres da Opera de Paris ndo as tornava
necessariamente mais livres e seguras, mas parecia dar-lhes uma certa (e
as vezes imprudente) coragem. Essas mulheres tinham menos a perder e
muito mais a ganhar saindo da linha ou conquistando notoriedade, sexual
ou outra [...] Mas gracas a elas, a maneira como a bailarina se deslocava
entre a arte e um demi-monde decadente tornou-se tema dominante na
histéria do ballet, e a reputacdo de uma bailarina muitas vezes dependia
tanto da sua conduta pessoal como dos seus méritos artisticos. E ndo é por
acaso que muitos dos artistas mais ousados do ballet nos séculos XVIIl e
XVI foram mulheres. Sallé e Camargo estabeleceram o modelo: de forma
calculada, usaram o gosto da época pelo erotismo, teatro popular e
sentimentalismo para orientar o estilo nobre francés numa direcdo
distintivamente feminina, alargando os perimetros da arte e abrindo
caminho a desenvolvimentos futuros. (HOMANS, 2010, p. 96-97).

Embora muitas bailarinas tenham exaltado o erotismo e a sensualidade
feminina no palco, a imagem predominante da bailarina classica esta associada as
imagens das bailarinas do periodo roméantico, que exaltaram uma mulher de sonho,
uma figura idealizada de mulher, que correspondia ao ideal de feminilidade da
época.

Durante o Romantismo, a figura feminina tornou-se fonte de inspiragéo para
poetas, escritores, musicos, pintores e coreografos, que a representaram como um
carater puro e majestoso, chegando até a atribuir-lhe caracteristicas proprias da
natureza, como a india Iracema da obra homoénima de José de Alencar. A virgindade
e a sensualidade femininas eram bastante valorizadas nas obras romanticas, pois na

maioria das producdes da época, a mulher € representada como uma heroina
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virgem, ingénua, bela e fragil, que deveria ser salva e amada por um nobre
cavalheiro. As mulheres que correspondiam ao ideal de feminilidade hegemdnico
eram exaltadas; ja& aquelas mulheres que transgrediam as normas, eram
apresentadas como cruéis e vingativas feiticeiras, sendo sempre castigadas nos
finais das obras, que expressavam um forte carater moral. Cabe ressaltar que os
codigos morais expressavam uma moral viril que era pensada, escrita e exercida

pelos homens, onde as mulheres eram concebidas como objetos.

Em geral os papéis de mulher do balé roméantico nédo retratavam mulheres
independentes, mas impalpaveis e indefiniveis silfides ou terrosas e lubricas
camponesas, embora ndo escravas para o deleite masculino. Havia também
as eroticas e macabras Willis, fantasmas vingativos de mulheres traidas que
morreram ndo desposadas; elas condenavam os homens infiéis a dancar
até a morte. Talvez o papel da silfide simbolizasse a idealizacdo da mulher
como ‘senhora’ — compensacdo para a perda, das mulheres de classe
média, de um papel econdmico decisivo na familia, com o inicio da
revolucéo industrial. (HANNA, 1999, p. 188).

Os principais balés de repertério do periodo romantico, La Sylphide e Giselle,
realcavam as figuras femininas como simbolos maximos da feminilidade romantica
que, de certa maneira, se tornou a imagem da bailarina. A primeira representacao
dessa imagem foi a bailarina italiana Marie Taglioni, intérprete da Silfide,
personagem criada por Adolphe Nourrit e Philippo Taglioni, mostrando uma mulher
de sonho que pairava entre 0 mundo humano e o mundo sobrenatural. A propria
Marie Taglioni esforgou-se para corresponder a essa imagem de feminilidade,
procurando reforcar as caracteristicas de uma mulher recatada, submissa, materna.
Assim, procurou descolar-se das imagens que associavam danca e prostituicao.

Embora as mulheres viessem para as luzes do palco e parecessem reinar
com poder absoluto, o balé continuou sobre o dominio masculino, pois realmente
guem tinha o controle atras da cena eram os homens. Eles reinavam absolutos

como professores de balé, coreodgrafos, diretores, produtores, controlando e
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construindo as bailarinas segundo seus ideais. Um dos exemplos mais notérios € o
pai de Marie Taglioni, que moldou a filha segundo seus principios.

Ao enaltecer o eterno feminino no balé como um dos dispositivos de poder e
de saber da arte, a mulher foi relegada a simples objeto. Por trds de todo o
enaltecimento de sua figura, ela era prisioneira dos codigos morais e sociais
impostos pela lei simbodlica do patriarcado, que foi construida como poder,
conjuntamente entre dominadores e dominados. Assim, ao sentir-se inferior, a
mulher ignorava suas capacidades e era submetida ao dominio dos homens que,
sem encontrar fortes resisténcias, propagavam suas concepcdes sobre a imagem
feminina. Em vista de tal fato, as mulheres construiram sua imagem a partir dos
ideais de feminilidade propostos pelo patriarcado, associando sua identidade e seu
papel de género aos paradigmas hegemonicos de seu meio social e cultural, pois “a
forca da ordem masculina se evidencia no fato de que ela dispensa justificacdo: a
visdo androcéntrica imp8e-se como neutra e ndo tem necessidade de se enunciar
em discursos que visem a legitima-la” (BOURDIEU, 2015, p.18)

Foi com a imagem de Marie Taglioni, reforcada pelos balés de repertério que
se seguiram e que foram normalmente adaptados de contos de fadas, que comecou
a construcdo do corpo doce da bailarina classica, criando a imagem feminina
predominante no balé, que coloca a mulher como um ser de sonho e cria a imagem
da bailarina da caixinha de musica. Esta corresponde a uma figura feminina presa
em uma caixa, condenada eternamente a repetir os mesmos movimentos de acordo
com a mesma musica, vendo sua imagem refletida em espelhos que reforgam sua

prisdo e calam sua voz.
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Disciplinizacdo dos corpos femininos: Construcdo do corpo doce da bailarina

da caixinha de musica

Desde o reinado de Luis XIV, o balé tornou-se um meio de ascenséo social
na corte. Nobres disputavam a atencédo e a estima do rei através do dominio da
danca. Por conseguinte, o balé converteu-se em um dispositivo de poder, pois fez os
sujeitos moldarem seus corpos segundo as vontades do soberano. Para Michel
Foucault (2013), o poder se constitui em uma multiplicidade de forcas que circulam
no meio social, ndo possuindo um nudcleo central. S8o essas forcas moveis e
maledveis que compdem as relacdes entre sujeitos e classes, entre sujeitos e
instituicdes. As instituicdes séo lugares onde ocorrem intensificacbes das relacdes
de poder, pois expressam o pensamento ideoldgico da classe dominante, que gera
todas as conexdes e jogos de poderes no meio social.

No momento em que o balé foi sistematizado e que foram fundadas
instituicGes de ensino governamentais e particulares para desenvolver sua pratica,
ele tornou-se um dispositivo de poder, ligado aos interesses das classes
dominantes, utilizando diversas taticas discursivas e préaticas para alcancar seus
objetivos. Tal como as escolas regulares, as escolas de balé centraram-se na
tecnologia disciplinar para fabricar sujeitos por meio do adestramento, apropriando-
se dos corpos para torna-los instrumentos eficientes.

A disciplina utilizada pelas escolas de balé tradicionais modela os corpos
individuais a fim de formar uma multiplicidade eficiente e produtiva, ndo reduzindo as
forgcas do corpo, mas multiplicando-as até tornar o individual numa multiplicidade
organizada. A disciplina no balé tem uma funcdo normalizadora, estabelecendo uma
pratica pedagogica que ensina os codigos da danca e que também submete e ajusta
0 sujeito as leis sociais, culturais e politicas, que regem o meio social.

Na realidade, as disciplinas tém o seu discurso. Elas sdo criadoras de
aparelhos de saber e de multiplos dominios de conhecimento. S&o

extraordinariamente inventivas no nivel dos aparelhos que produzem saber
e conhecimento. As disciplinas sdo portadoras de um discurso que néo
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pode ser o do direito; o discurso da disciplina é alheio ao da lei e da regra
enquanto efeito da vontade soberana. As disciplinas veiculardo um discurso
gue sera o da regra, ndo da regra juridica derivada da soberania, mas da
regra ‘natural’, quer dizer, da norma; definirdo um cdédigo que nao sera o da
lei, mas o da normalizagao; referir-se-80 a um horizonte tedrico que nédo
pode ser de maneira alguma o edificio do direito, mas o dominio das
ciéncias humanas; a sua jurisprudéncia serd a de um saber clinico.
(FOUCAULT, 2013, p. 293).

Tal como na escola regular, a disciplina nas escolas de balé submeteu o
corpo a uma forma de poder que ir4 desarticula-lo e corrigi-lo, segundo uma nova
mecanica do poder. As praticas disciplinares permitiram o controle das operacdes
dos corpos e a sujeicdo constante de suas forcas, impondo-lhes uma relacdo de
docilidade e utilidade. Para tal, impbs algumas técnicas que colaboraram e
contribuiram para a efetivacao das disciplinas: distribuicdo dos sujeitos no espaco -
nas escolas de balé, os bailarinos sédo classificados segundo suas aptiddes e
desempenhos, avaliados, observados, recompensados - e controle da temporalidade
- estabelecimento de horérios rigidos de trabalho, sempre repetitivos e constantes,
sem desperdicio de tempo para o aprendizado da técnica da danca classica.

A deferéncia ao mestre (proprietario de todo o saber) e as préaticas constantes
de exercicios sdo mais aproximac¢des encontradas entre as escolas regulares e as
escolas de balé, pois sdo os professores de danca (normalmente ex-dancarinos
classicos) que irdo construir 0os corpos bailarinos, estabelecendo tradi¢cdes e técnicas
de movimentos. E € por meio dos exercicios nas aulas de balé que os corpos serédo

moldados, de acordo com a seriacao e classificacdo dos bailarinos.

O ponto em aprecgo € o ‘exercicio’, a técnica pela qual se impde aos corpos,
tarefas ao mesmo tempo repetitivas e diferentes, mas sempre graduadas.
Dirigindo o comportamento para um estado terminal, o exercicio permite
uma perpétua caracterizagcao do individuo, seja em relacdo a esse termo,
seja em relacdo aos outros individuos, seja em relagdo a um tipo de
percurso. Assim, realiza, na forma da continuidade e da coercdo, um
crescimento, uma observacdo, uma qualificacdo. (FOUCAULT, 2012, p.
155).
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As praticas de exercicios irdo moldar o corpo do bailarino e dirigir seu
comportamento para um estado desejado, neste caso, estado de obediéncia e
submissdo ao mestre. Os exercicios irdo visar, ndo apenas a coercao dos sujeitos,
mas a sua qualificacdo para a pratica do balé. Assim, os exercicios irdo marcar a
aquisicao progressiva do saber na danca e a aquisicdo dos comportamentos
desejados, segundo os codigos morais seguidos pela sociedade. Surgem 0s corpos
doceis (FOUCAULT, 2012), que sédo aqueles capazes de ser moldados, controlados,
manipulados, submetidos pelo poder, fabricando o modelo de sujeito-bailarino que a
sociedade deseja. O corpo docil é entdo, significado, representado e interpretado
culturalmente.

Um dos exemplos da construcdo dos corpos doceis no balé, advém dos
primordios da Escola Russa, onde a formagao dos bailarinos “seria caracterizada
pela disciplina e arregimentacdo de estilo militar” (HOMANS, 2010, p. 285).
Reverberando outras instituicdes disciplinares, o balé moldou corpos obedientes e
deferentes, prontos a oferecer as respostas esperadas.

Como as mulheres predominam na pratica do balé, seu corpo foi
representado por meio das relacdes de poder, estabelecidas pela sociedade e pela
cultura. Foi construido um corpo doce para a bailarina fabricado como o corpo daocil
de Michel Foucault (2012), onde séo inscritos os discursos hegemoénicos masculinos
em relacdo a feminilidade, criando o mito do eterno feminino.

As representagfes femininas do patriarcado sdo forcas de poderes invisiveis
e seus discursos incidem sobre 0 meio social, evidenciando sobre varias instituicées
(familia, igreja, escola, estado), que auxiliardo na perpetuacdo da dominacéo
masculina, reforcando atos e comportamentos femininos condizentes com a imagem
de feminilidade desejada. No caso do balé, foi construida uma imagem da bailarina
associada as mulheres do periodo romantico, onde a lei simbdlica da dominacéo se

inscreveu fortemente nos corpos e nas consciéncias femininas, criando a bailarina
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da caixinha de musica. Segundo tal aspecto, uma menina pode ser auxiliada pela
pratica do balé a desenvolver atitudes e comportamentos considerados
caracteristicamente femininos, sendo levadas pelas mées as escolas de danca como
mais um aprendizado da feminilidade. As historias dos balés de repertério
(remontados pelas grandes companhias e pelas escolas de danca classica)
reforcam a associacdo com o mito do eterno feminino, pois incentivam imagens de
heroinas puras, recatadas, belas e didfanas que encontram amor e protecdo na
figura do “principe encantado”.

A forte associacdo simbdlica do balé com o universo feminino, aliada a baixa
remuneracdo para os profissionais da danca, estabelecida ap6s a Revolugéo
Francesa, ocasionou que os homens que se tornaram bailarinos profissionais,
depois dessa época na Europa e nos Estados Unidos fossem, conforme Judith
Hanna (1999), cada vez mais homossexuais assumidos. Somente na Russia, onde
0s bailarinos eram recrutados ainda meninos por meio de testes e custeados pelo
governo, a heterossexualidade foi mais comum. Deste modo, € comum construir
uma imagem do balé como uma arte essencialmente feminina, sexualizando a
profisséo da danca.

Outros fatores importantes na construgcdo do corpo doce da bailarina da
caixinha de musica, séo destacados por Judith Hanna (1999):

Os coredgrafos e diretores do balé contemporaneo - quase sempre homens
— moldam as mocas do balé ao ideal de feminilidade que equipara a beleza
€ a graca a excessiva magreza, uma estética que € punitiva e misogina. As
mulheres de seios ousados e quadris estreitos evocam a fantasia masculina
de deflorar a virgem. A implacavel perseguicdo do corpo feminino ideal e
inatural detém a puberdade, desequilibra os horménios, contribui para a
hipotermia e baixa pressdo sanguinea, levando frequentemente a
problemas psicossoméaticos de submissdo a fome, de vomito e uso de
laxantes, que estdo relacionados com o mal [...] Os coredgrafos e os
empresarios tratam as bailarinas como criangas, educam-nas na obediéncia
e na deferéncia, chamam as mulheres de “meninas” (e os homens de
“‘meninos”). (HANNA, 1999, p. 191 -192).
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O padrao estético, estabelecido para o corpo doce da bailarina da caixinha de
musica, tortura penosamente este corpo, por meio de exercicios fisicos fatigantes e
por um padrao de beleza que, de certo modo, remete a um corpo infantil, que n&o
desenvolve as formas de um corpo adulto. Tal infantilizacdo da bailarina € um modo
de dominacéo (as criancas devem obediéncia e submissao a figura paterna).

Judith Hanna (1999) salienta que George Balanchine atrelava o balé ao mito
do eterno feminino, pontuando que este remetia permanentemente a mulher. Deste
modo, a mulher era realcada em suas coreografias, devendo corresponder a
imagem feminina idealizada por Balanchine que, tiranamente, moldava os corpos e
as mentes das bailarinas, segundo seus principios. Para Balanchine, as bailarinas
deveriam ser magras e longilienas, capazes de desafiar os limites de seus proprios
corpos. Conta-se que Balanchine costumava tocar no dorso das bailarinas durante
as aulas de balé, se sentisse suas costelas sem forcar, a bailarina estava em sua
forma ideal.

Embora tenha sido um grande reformador do balé, ligando-o sobretudo a
musica e ao mundo contemporaneo, George Balanchine continuou atrelando a
danca as redes de poderes que circulam pela sociedade patriarcal, reforcando a
imagem do corpo doce da bailarina da caixinha de musica.

A dominacédo masculina, que constitui as mulheres como objetos simbdlicos,
cujo ser (esse) é um ser-percebido (percipi), tem por efeito coloca-las em
permanente estado de inseguranca corporal, ou melhor, de dependéncia
simbolica: elas existem, primeiro pelo e para o olhar dos outros, ou seja,
enquanto objetos receptivos, atraentes, disponiveis. Delas se espera que
sejam ‘femininas’, isto é, sorridentes, simpaticas, atenciosas, submissas,
discretas, contidas ou até mesmo apagadas. E a pretensa ‘feminilidade’
muitas vezes ndo é mais que uma forma de aquiescéncia em relacdo as
expectativas masculinas, reais ou supostas, principalmente, em termos de
engrandecimento do ego. Em consequéncia, a dependéncia em relagédo aos
outros (e ndo s6 aos homens) tende a tornar constitutiva de seu ser.
(BOURDIEU, 2015, p. 82).
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A construcdo do corpo doce da bailarina da caixinha de musica é realizada de
maneira sutil e quase imperceptivel. As praticas rotineiras do balé carregam
multiplos discursos sobre os corpos femininos que acabam ressoando no meio
social e cultural, instaurando saberes e produzindo verdades. Assim, as construcdes
das imagens femininas estdo sempre ligadas ao poder, sendo criadas dentro das
préoprias relacdes de poder. E é o discurso masculino que elege quais adjetivos e
valores irdo associar ao seu ideal feminino.

Considerando o discurso como uma forma de representacdao que dispde de
“‘uma fungdo normativa e reguladora e estabelece mecanismos de organizagao do
real, por meio da producao de saberes, estratégias e praticas” (REVEL, 2011, p. 41),
a representacdo da bailarina classica se perpetuou ao longo dos séculos, tendo um
papel ativo na construcdo do corpo doce e na imagem da bailarina da caixinha de
musica. Foi tal representacdo que criou as bailarinas, dando significado ao ato de
ser bailarina. Ou seja, se deseja tornar-se uma bailarina, a menina deve submeter-
se aos padrbes estabelecidos pelo discurso que impera no mundo da danca,
aceitando fazer de seu corpo um corpo doce, a fim de tornar-se mais uma bailarina
da caixinha de musica.

Cabe ressaltar que as figuras das bailarinas classicas, ao povoarem o
universo simbdlico das meninas, constituem-se em seres sedutores e fascinantes,
capazes de proezas corporais deslumbrantes e magicas. E é por meio do mundo da
imaginacao e da fantasia, propagado pelo balé que se articula num poder cativante,
mas que traz em seu cerne a repressao e a submissao dos corpos e das mentes das
mulheres.

As escolas de balé, assim, sdo produtoras de identidades femininas no
momento em que escrevem nos corpos das meninas marcas desta identidade, por
meio do discurso, do olhar, da postura, dos gestos, das roupas. Toda disciplina

imposta ao corpo doce da bailarina da caixinha de musica tece redes simbdlicas de
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poderes e saberes que enredam o corpo, de maneira a impedir qualquer ato de
resisténcia a hegemonia patriarcal.

E assim que as bailarinas, por meio de seus corpos doces adestrados e
submissos, encantam ao corresponderem ao imaginario sonhado quando criangas.
S&o as bailarinas da caixinha de musica, apaixonadas por suas imagens e capazes
de tudo para perpetua-las, inclusive castigando o corpo por meio de anorexia,
bulimia, cirurgias. S&o as bailarinas alienadas do mundo, que vivem e reproduzem
apenas o imaginario do mundo do balé, dominadas e silenciadas pelo poder de
coredgrafos, diretores e produtores. A bailarina da caixinha de mdsica é a eterna
menina do balé, que precisa ser cuidada, reverenciada e adorada.

Mas como todo o poder gera resisténcia, sempre se podem estabelecer rotas
de fuga capazes de libertar a bailarina de sua caixinha de musica, resinificando seu

corpo e aproximando-a da realidade do mundo contemporaneo.

Algumas Consideragdes

Desde que Simone de Beauvoir langou a obra “O Segundo Sexo” (1980a,
1980b), o protagonismo feminino adentrou em cena e iniciaram as lutas, a fim de
garantir os direitos das mulheres. O movimento feminista trouxe outro olhar para a
histéria das mulheres, concebendo uma nova ciéncia, que “se constitui no reverso
da medalha, na outra leitura, na voz das que foram silenciadas” (LOURO, 2008, p.
148). Assim, os estudos feministas reconhecem todas as mulheres como sujeitos
sociais e politicos, capazes de decidir seu futuro, empoderando-as como pessoas.

Cabe ressaltar que o termo empoderamento feminino significa conceder as
mulheres o poder de participacao social, politica, econdmica e cultural na sociedade,
respeitando e garantindo seus direitos. O empoderamento feminino abarca duas
dimensdes: coletiva, que envolve maior participagdo das mulheres nos processos de

decisbes na sociedade, construindo politicas publicas que possam reverter as
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situacdes de opressao; e individual, que propicia as mulheres terem consciéncia de
si mesmas como seres singulares, desenvolvendo sua autoestima e sua autonomia.
As préticas do empoderamento feminino também sédo dirigidas aos homens para que
todos possam trabalhar em prol da igualdade de género em todas as sociedades.
Novas formas de relacbes de poder e saber estdo sendo tecidas e ja
comecam a rachar velhos paradigmas em relacdo as mulheres. Espera-se a
construcdo de outros caminhos que possibilitem maior igualdade entre os géneros e
gue estes reflitam no mundo do balé, rompendo corpos doces e libertando bailarinas

das caixinhas de musica.
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