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Resumo: Este artigo relata o processo de criacdo da obra de danca intitulada Habitar e Pulsar: A
Integracdo do Ser no Mundo é Danca. A metodologia da pesquisa acontece com a pratica das
abordagens somaticas de movimento e também com o0s estudos fenomenoldgicos de
Bachelard(1999), que descreve a integracéo do ser no mundo através da imagem da casa, sendo ela
em trés bases: Pordo, Térreo e So6tdo. Os estudos fenomenoldgicos propiciaram a poética, e o estudo
do movimento nas abordagens sométicas proporcionou o ato da criacdo de uma obra de danca,
embasada e vivida com o corpo, legitimando o processo de se construir conhecimento. O resultado
foi a pratica da pesquisa como confirmagdo potente dos estudos somaticos e da criacdo em danca
como um espaco de multiplos saberes.
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DWELLING AND PULSATING: THE INTEGRATION OF BEING IN THE WORLD IS
DANCE

Abstract: This article is based on the creation of the dance work titled Habitar e Pulsar: The
Integration of Being in the World is Dance. The methodology of the visit happens with the somatic
approaches to movement and the phenomenological studies of Bachelard (1999), which describe the
nature of the house, being in three bases: basement, basement and attic. It was identified that such
studies provided a poetic, and, the study of the movement provided the act of creating a dance work,
the basement and the experience with the body, legitimizing the process of building knowledge. The
result was a practice of research on the space of somatic studies and creation in dance as a space of
multiple knowledges.

Keywords: Creative Process; Somatic Education; Phenomenology.

1 Soma Investigativa
Este artigo relata o processo da Pratica como Pesquisa (FERNANDES, 2015)
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O processo de criagdo em danca foi proposto a partir das abordagens somaticas de
movimento® em conexdo com a fenomenologia da imagem da casa discorrida por
Bachelard(1999). Segundo a pesquisa conduzida pela perspectiva da Prética, a
poética fenomenologica traz imagens que dialogam com a linguagem da danga nas
abordagens sométicas. Assim, o objetivo foi que o sujeito soma pudesse
habitar/pulsar/ser danca no palco de sua propria analise, adquirindo a integracdo a
partir de seu desenvolvimento em busca da uni&o entre cognigéo-sensagao-intuigao.

Sobre as abordagens somaticas o processo de criacdo teve a conducédo a
partir do Sistema Laban/Bartenieff (FERNANDES, 2006; LAMBERT, 2010), que é
um sistema aberto, de multiplas e variadas aplicacdes e a principal referéncia para a
pratica dessa criacdo. Irmgard Bartenieff desenvolveu os Fundamentos Corporais
(Bartenieff Fundamentals TM) que atualmente s&o aprofundados e difundidos
através do Laban/Bartenieff Institute of Movement Studies- LIMS em um sistema que
propde quatro categorias: Corpo, Expressividade, Espaco e Forma (FERNANDES,
2006). Bartenieff foi discipula de Rudolf von Laban, um dos pioneiros no
desenvolvimento da danca-teatro (tanztheater). Seu trabalho com a danca delineou
uma linguagem para o movimento corporal com aplicacdes tedricas, coreograficas,
educativas e terapéuticas (FERNANDES, 2006).

A fenomenologia é uma vertente da filosofia que busca descrever o fenémeno
das coisas em sua origem perceptiva, uma corrente que surge com o fildsofo
Edmund Husserl e torna-se importante na reflexdo de outras areas de
conhecimento. Logo, por se tratar da percepcéo e sua fonte (corpo), a construcao
dessa pesquisa, foi influenciada pela abordagem filoséfico-fenomenologica da
existéncia do ser, e contribuiu para dar sentido a poética do trabalho.

A referéncia para a investigacdo poética foi a obra “A Poética do Espacgo”
(BACHELARD, 1999) que discorre sobre a fenomenologia da imaginagdo ou do

devaneio e escreve sobre o espaco simbodlico da casa como uma imagem que,

3 Campo do saber do corpo ou soma, em sua origem epistemoldgica e histérica, um conhecimento
holistico, ou seja, processo que integra, associa as estruturas, investiga a fungéo.(FORTIN, 2011, p.
27).
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poeticamente, evoca o sentido do ser que se integra ao mundo. A integracao do ser
é tratada na poética da imagem através dos niveis da casa, sendo eles: Poréo,
Térreo e Sotdo. Utilizei, portanto, nessa pesquisa, tais imagens e suas
caracteristicas para relacionar aos processos somaticos do Sistema
Laban/Bartenieff, ou seja, uma analogia entre procedimentos do Sistema e 0s niveis
da casa foram aprofundadas como metodologia para a criagdo em danga,
destacando o aprendizado e a confirmacdo da poténcia da danca com outras areas
do conhecimento.

A educacdo somatica e a fenomenologia foram tratadas nessa pesquisa como
um ato politico, disposto pelo atravessamento da Graduacdo em Danca. Portanto,
iniciei uma busca filoséfica existencial apoiada em Bachelard (1999) e desenvolvi a
minha danca como um ato performativo e somatico (FERNANDES, 2015) dessa

investigacao.

2 Processo de Criacao

No processo de criacdo com a imagem da casa, surgiu a poética do feminino,
também investigada através do Pordo, Térreo e Sotdo. A incorporacao da danca a
esses espacos foram gestados com a finalidade de repensar e reinventar a
existéncia.

Quanto ao elenco, pude contar com a presenca de mais duas bailarinas-
intérpretes durante parte do processo: Camila Pasa* e Amanda Bianca® Para
descrever esse processo, irei citar os espacos da casa e as suas respectivas
descri¢cdes segundo os estudos fenomenoldgicos; e, ainda, mostrar como o Sistema

Laban/Bartennief norteou o estado de corpo, a poética e a criacdo em danca.

2.1 Porao

4 Graduada em Teatro: Licenciatura pela Universidade Estadual do Rio Grande do Sul e graduanda
em Danca: Licenciatura pela mesma. Atua como colaboradora do Coletivo Orbita.

5 Graduada em Danca: Licenciatura pela Universidade Estadual do Rio Grande do Sul. Atua como
colaboradora do Coletivo Orbita
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O Porao, dentro da poética de Bachelard (1999) € interpretado como aspectos

da nossa personalidade que nos sustentam e a0 mesmo tempo nos ameacam:

O porao é, pois, a loucura enterrada, dramas murados. (... ) Para o porao
também encontraremos, sem duvida, utilidade. N6s o racionalizaremos
enumerando suas comodidades. Mas ele é em primeiro lugar o ser obscuro
da casa, 0 ser que participa das poténcias subterrdneas. Sonhando com
ele, concordamos com a irracionalidade das profundezas. (BACHELARD,
1999, p.209).

Consequentemente, associei as primeiras experiéncias do ser no mundo, o
gue nos ocorre durante o periodo uterino e nos primeiros anos, o que atravessa o
corpo ainda em desenvolvimento. Tal associacdo foi experimentada na criacdo com
o foco na percepcdo e agcao, em consonancia com a Categoria Corpo no Sistema
Laban/Bartenieff. Nesse Sistema, dentro da categoria Corpo, organizam-se O0S
Padrées Neurologicos Basicos(PNB), que sdo as etapas de movimento
neuromusculares que ocorrem nos primeiros meses de vida, sendo eles: Respiracéao
Celular, Irradiacdo Central, Espinhal, Homologo, Homolateral e Contralateral
(Fernandes, 2006).

Tais elementos perceptivos/motores constituem as primeiras manifestacées
de vida, por isso as utilizei como metodologia de criagdo do pordo, onde o elo
percepcédo/acdo estabelece os mecanismos/padrdes que irdo acompanhar o
individuo ao longo de sua vida, como aponta Lambert (2010, p.52):

Esse aprendizado de base ata-se a evolugdo da habilidade motora em
integracdo com o amadurecimento perceptivo/sensorial, emocional e
cognitivo, interligando os varios aspectos da vida em um movimento
dindmico. Acompanhando os dizeres da propria evolu¢do do ser humano,
esse processo nheurocinesiolégico desenrola-se de forma inconsciente
durante o primeiro ano de vida, estabelecendo um patamar inicial de
eficiéncias ou restricfes perceptivo-motoras.
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Essa categoria foi aprofundada em experimentacfes que resultaram em
qualidades de movimento denominadas, segundo o Sistema Laban/Bartenieff, como
Estados Expressivos®, que fazem parte da categoria Expressividade.

Os ensaios do Porédo ocorreram em diversos locais e foi possivel perceber
qgue ha influéncias desses locais na criacdo. No primeiro local, que era de fato um
pordo, frio e umido, de teto baixo, as movimenta¢des surgiram lentas e em contato
com o chdo. Ja no segundo local, a composicdo corporal de figuras, com
caracteristicas de torcdes e valorizacdo de angulos do espaco, surgiram a partir de
uma extensa e alta sala de ensaio com janelas que possuiam vista para um parque.
E, por fim, no terceiro local de ensaio, a ligagcdo de movimentos entre a bailarinas foi
trabalhado em uma casa comunitaria que atendia as demandas sociais da
comunidade.

Assim, elaborei essa etapa ao meu préprio modo “pordo” de ser. Vasculhei as
memdarias e 0s espacos da casa, onde fui tomada na infancia e, como tal, poderiam
me trazer o chédo firme para pisar no térreo. Analisei aspectos da minha
personalidade, que sdo notaveis por pessoas da minha convivéncia, mas nao por
mim; e também as singularidades no meu modo especifico de demonstrar emocdes
nas relagdes afetivas, que podem ser associados ao momento da minha vida, sob a
gestacado no corpo de minha mae.

O periodo uterino, momento em que deveria prevalecer a seguranca
necessaria para o desenvolvimento de uma nova vida, foi, para mim, busca por
sobrevivéncia. Abordo aqui este contexto para dar énfase no processo de pesquisa,
pois encontrar a simbologia da casa para explicar a percepgao e atuacdo humana no
mundo me fez ter a vontade de investigar dangando, um estado de se perceber né&o
s6 como um corpo qualquer, mas como um sistema potente de movimento,
linguagem, afeto e significacdo, criador de outros mundos/realidades possiveis

através da arte.

6 Refere-se a teoria e pratica desenvolvidas por Laban, onde, qualidades dinamicas se relacionam
aos fatores: fluxo, espaco, peso e tempo, associando-0s em pares.
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Assim, nessa fase da pesquisa, analisando o meu proprio pordo e a
construcdo da cena, bem como o desenvolvimento poético dos corpos
pesquisadores, fica notavel como se estabeleceu o contato com o chéo, apoiado no
aprendizado do corpo antes de chegar a verticalidade. Além disso, € notavel como
esse contato estabeleceu as primeiras conexfes percorridas a partir da ligacdo do
centro do corpo com a suas periferias, e do uso das lateralidades em conexao
homolateral, desenho no espaco que era imaginado antes do movimento, ja que:

Imaginar o percurso que as partes do corpo vao seguir no espago cria um
propdsito externo claro, abre caminhos internos no corpo que organizam
padrdes de resposta motora, direcionando a energia cinética para preencher
a intencdo desejada. (LAMBERT,2010, p.112).

Assim, habitar o espaco e as propostas vividas levou-me até a construcao de
figuras, que nesse processo sao entendidas como a fixacdo de determinados
movimentos/posturas. Foi criada uma relacdo entre bailarinas, espagco e corpos,
como se houvesse um fio invisivel nas articulacdes 6sseas que reverberava em uma
composicdo de variacdes posturais. Referente a esse processo, Lambert (2010,
p.50) aponta que:

Ao reconhecer a sua origem no espaco entre o fora e o dentro, a danca
abracou os processos neuroldgicos, organicos e afetivos como elementos
construtores do percurso cinético do corpo no espago, alargando a

compreensao da experiéncia criativa pela comunhdo com o ressoar vibrante
dos ritmos da interioridade.

A minha associacdo com o feminino, que particularmente investigava
pensando na continuacdo com a ligacdo do periodo uterino, ocorreu na Casa
Comunitéaria’, que se trata de um lugar/ndo lugar/utopia, e que faz presente no ato

mitudo de se poder compartilhar. Confirmou-se, portanto, minha associagdo com o

7 O Espago Comunitario, também conhecido como o gabinete do Partido dos Trabalhadores, possui
em seus fundos uma horta criada pelos seus habitantes itinerantes, onde almocgos s&o oferecidos a
preco de custo. Ou seja, encontro nesse espagco mais simbolos do feminino que me atravessam:
nutrico, como a mée que nos amamenta quando ainda somos muito pequenos, e a resisténcia da
arte e da licenciatura no Estado por atender demandas dos universitarios e da comunidade.
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feminino na criacdo. O primeiro espaco que habitamos enquanto seres também foi
compartilhado: o utero/ventre/entranhas de uma mulher que se transformava em
mae, seguindo nesse processo, o0 corddo umbilical foi matéria que me (nos) ligou
profundamente a uma mulher, e € também uma cicatriz de separacédo. Achei isso
significativo para a cena/pesquisa do poréo, ja que ele € como o portal das nossas
percep¢cdes no mundo. Assim, levei para essa criagdo um longo tecido branco para
conectar as movimentacdes entre eu e as demais bailarinas, como se fosse a

profunda ligacdo que todos os seres humanos possuem com o Utero.

Figura 1: Pordo. Apresentacao final. Foto: Victéria Sanguiné, 2019

A ligagao do tecido amarrado em nossos ventres era a linha ténue entre as
duas oposicbes da existéncia: certeza da vida e medo da morte; peso e leveza;

encolhimento e expansao; entrega e resisténcia.

2.2 Térreo

Integrando o processo corporal destes encontros com as associacdes
poéticas acerca do feminino, segui para a etapa do Térreo, levando nos corpos as
exploracbes de movimentos de cada espaco, e as figuras criadas em estados

singulares. O Térreo foi pensado como a transicdo do corpo para a vertical, e foram
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investigadas as acfes/movimentacdes que tais figuras desenvolviam como mais
uma etapa no dominio do movimento e da integragdo da casa no mundo.

A imaginacdo nesse processo € também fundamental para a definicdo do
estado/cbmodo do térreo, pois 0 ser que vive no pordo escuro depara-se no térreo
com um lugar ja iluminado e, com a vista da janela, contempla a imensidao possivel
do devaneio e a possibilidade de se chegar ao so6tao, ja que “A lampada a janela é o
olho da casa. A lampada na janela, no reino da imaginagédo, ndo se acende nunca
ao lado de fora. E luz enclausurada que s6 pode filtrar do lado de fora” (Bachelard,
1999, p.219).

Estabelecemos que a influéncia imagindria para essa etapa estivesse
relacionada com a cozinha, primeiro por ser um lugar comum entre nés, e onde a
figura feminina mais se destaca dentro das nossas memoarias de casas. Pensamos
também que € nesse comodo que a alquimia acontece, numa série de
movimentos/ag¢des que criam a nutricdo e a manutencdo dos habitantes da casa.

Nesse processo, 0 movimento de pulsar esteve com o dominio do corpo em
um ritmo constante de movimentos, em que a respiracdo foi base para gerar
energia, sem pausas, em busca de um estado corporal de esvaziamento, pulsante
para a criacdo de acdes das figuras criadas no porao. Neste sentido, o trabalho da
respiracdo na criagdo em danca reforgcou o entendimento de sua importancia, pois
“estimula, ainda, um estado simples de ser, sutil, continuo e global que, em um
processo de criacdo, pode ser relacionado com um estado de concentragéo,
esvaziamento e gestacao do ato de criagdo” (Lambert, 2010, p.121). E por falar em
pulso, uso essa palavra como chave para o térreo. Na definicdo da palavra temos o
verbo intransitivo como referente ao “mover com um impulso; ter percepgédo ou
intuicdo; ter ou mostrar pulsagcdo” (Priberam, 2013). Na dindmica de integracdo do
corpo, o Suporte de Respiracdo (FERNANDES, 2006) se destaca no trabalho
desenvolvido por Bartenieff, denominado como Respiracdo Tridimensional ou
Respiracdo Celular. Nessa analise do corpo, a iniciagdo é postural/pulsional devido a

esse sistema de inflar e desinflar.
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Na construcdo ou continuacao das figuras criadas a partir da experiéncia do
Poréao foram aprofundadas as ag0es e suas respectivas qualidades, que delinearam
as caracteristicas corporais da danca nesse nivel de integracdo. Como processo de

criacao, a categoria Expressividade do Sistema Laban/Bartennieff foi investigada:

A categoria Expressividade refere-se a teoria e pratica desenvolvidas por
Laban, onde qualidades dindmicas expressam a atitude interna do individuo
com relagdo a quatro fatores dispostos na ordem de seu desenvolvimento
na infancia (FERNANDES, 2006, p. 120).

Pensando na imagem da contemplacdo da imensiddo do mundo, discorrida
por Bachelard (1999), cada bailarina escolheu um espaco de intimidade de si e do
seu cotidiano para observar como 0s corpos o habitavam, como se olhdssemos
através de uma janela, e, a partir disso, na sala de ensaio, trabalhei os quatro
fatores expressivos.

A base de experimentacdo/manutencéo/sustentacdo das acfes € a presenca
do pulsar, da respiracdo, no ato de conduzir o corpo dentro da imaginacao. Essa
pulsacéo trouxe para as figuras singularidades que se apoiam na construcéo do ser

no mundo, que nessa pesquisa em danca é exercida pelos fatores expressivos.

2.3 Sotéo

Essa etapa é caracterizada na obra de Bachelard (1999) como o lugar onde o
ser, ja consciente do poréo e iluminado pela luz do térreo, fixa sua estrutura tendo
plena intimidade com a casa, conseguindo, portanto, transcender seu espago de

intimidade com o ato de sonhar, assim como cita Bachelard (1999, p.209-214):

Os andares mais altos, o so6tdo, o sonhador os "edifica", e os reedifica bem
edificados. Com os sonhos na altitude clara estamos, repitamo-lo, na zona
racional dos projetos intelectualizados.

[...JEnfim, a escada do s6tdo mais abrupta, mais gasta, ndés a subimos
sempre. H& o sinal de subida para a mais tranquila soliddo. Quando volto a
sonhar nos sétéos de outrora, ndo des¢o mais.
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Ciane Fernandes afirma que as teorias de movimento do Laban baseiam se
nas relagcbes entre as polaridades e os “Temas de continua dindmica e
transformacao” (FERNANDES, 2006, p.265). Segundo Fernandes (2006), as
dimensdes postas entre interno e externo relacionam-se constantemente e dizem
respeito ao que ha dentro do corpo, desde sensacdes até experiéncias pessoais que
deixam registro nesse espaco e fora dele, como o0 meio ambiente, as pessoas e 0s
acontecimentos. Compreendi, nessa etapa da pesquisa, que o Sétdo, enquanto
imagem da casa integrada, ocorreria na interacdo entre interior e exterior.

A pesquisa foi feita da sala de ensaio para a rua, e 0 ato de habitar esse
espaco com as figuras implicou na escuta do corpo em deslocamentos amplos e
continuos: manter a figura ao atravessar a rua, olhar para outros corpos enquanto
sentiamos as tensbes que as figuras causavam e, principalmente, o olhar dos
transeuntes sobre as figuras, ou o desvio do olhar, o que aumentou a vontade de
romper com os limites que o palco delimita com o publico.

A organizagdo corporal modificou-se ao chao de asfalto desnivelado, e os
bancos da praca, a terra, as folhas e a vista tornaram a investigacdo que
anteriormente era interna, para externa. As pessoas que me olharam e que por mim

foram observadas fizeram com que explorasse gestualidades além das que ja tinha.
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Apés essa vivéncia na rua, 0 processo de criacdo voltou para a sala de
ensaio, e os movimentos foram repetidos enquanto eram visualizados, e assim
transformados a partir das percepcdes e sensacgoes. Nesse sentido, entendo o corpo
do artista como um agente de transformacao, que precisa do externo para modificar

0 meio em que esta. Também, Fernandes (2006, p.371) aponta que:

O corpo, hoje mais do que nunca, € um representante do self, uma
mensagem da identidade pessoal, “uma ilha de seguranga em um sistema
global [complexo e incontrolavel], caracterizado por riscos multiplos e
inescapaveis [...], que tem como caracteristica principal a efemeridade; é
um fendmeno bioldgico e social ndo acabado e em transformagdo através
da interagcdo com o meio.

A transformagéo das agbes vivenciadas nas ruas foi baseada no tema de
Esforco e Recuperacao, onde determinadas qualidades de movimento séo utilizadas
em uma composicao entre o agir — o Esforco com determinadas caracteristicas, que
em seguida a movimentagdo confere um contraponto as qualidades utilizadas- e a
Recuperagéo, criando um ritmo e uma sequéncia (FERNANDES, 2006, p. 266).

AplOs essa experiéncia, estando Camila e eu habitando a pesquisa e no
estado de amarracao dramaturgica do que existia até entdo, compreendi que o s6tédo
ocorreu quando as figuras foram para a rua, quando o que era trabalhado
internamente em sala de ensaio € integrado ao espaco exterior a ela.

O elemento estético que inaugura o s6tdo em cena é a descida de uma janela
redonda, como imagem proposta pelo autor ao descrevé-la com a luz que observa
de dentro. Instaura-se na casa o sentido da vista, e, portanto, a confirmacao de sua
integragdo ao mundo: redonda simbolicamente pela relagéo circundante entre dentro
e fora, segundo Bachelard(1999, p. 215-232):

Diriamos entao que: “Das Dasein it rund”, o ser é redondo. Pois acrescentar
gue parece € conservar uma dicotomia entre o ser e a aparéncia, quando na
verdade o que se quer dizer € todo o ser em sua redondeza. [...]Mais uma
vez, as imagens da redondeza plena ajudam a nos congregarmos em néos
mesmos, a darmos a nés mesmos uma primeira constituicdo, a afirmar o
nosso ser intimamente, pelo interior. Pois, vivido do interior sem
exterioridade, o ser ndo poderia deixar de ser redondo.
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Desta maneira, a janela redonda instaura o momento de integracdo do
espaco as figuras. No espaco externo, na rua, Camila e eu estabelecemos uma
movimentacdo de observar a praga, o publico e os seus movimentos através dessa
janela, e, ao mesmo tempo, de utilizar diferentes combinacdes de qualidades de
movimentos para integra-los ao nosso repertorio, como figuras que estdo sendo
integrados ao espaco presente e pulsante da cena.

Nesse sentido, estabeleci relacdo com o conceito da Cinesfera, que “[...]
refere-se ao espaco fisico tridimensional ao redor do corpo, alcangcavel ao estender-
se sem que seja necessario transferir seu peso” (FERNANDES, 2006, p. 182). A
observacdo dos movimentos no espaco reverbera em experimentacdes a partir dos
Estados, ao redor da Cinesfera Média e Cinesfera Pequena. Assim, tanto a
circularidade da janela quanto a circularidade do corpo em relacéo a vista do espaco
foram trabalhadas para o s6tdo. Assim, a integracdo da casa, ou seja, a integracao
do corpo no mundo, segue apds aprender a rastejar no porao e verticalizar no térreo;
passa a explorar a circularidade de si em assimilacdo com o mundo, o ser tornando-
se poténcia criativa.

Na ultima cena as figuras circulam ao redor do publico enquanto exploram os
movimentos integrados ao que foi observado/transformado na praca, tanto durante
0S ensaios quanto com o publico durante a apresentacdo. Os Estados Expressivos
qgue foram trabalhados durante o processo de criacdo sdo dancados na cena final,
de forma que a apresentacdo termine com a dispersao (integracdo) das figuras ao

espaco da praca, rompendo com o limite estabelecido pela disposi¢éo do publico.

3.5 Habitar e Pulsar: A integracdo do ser no mundo é danca

A experiéncia investigativa da arte propfe acesso e escolha a multiplos
campos do conhecimento em uma pesquisa; através da danca tornou-se possivel
entender 0 meu corpo como 0 agente potente e responsavel pela travessia e

transformac¢ao no mundo - e a partir dele.
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Encontrei razbes e fazeres que tornaram os estudos somaticos na danca,
mais uma vez, o préprio conhecimento através da sensacdo, da investigacao
sensivel, da intuicdo como uma guia aos estudos tedricos, ao caminho de
pensamento critico que os filésofos existencialistas propdem em suas obras.

O gue se estabeleceu como cena para o ato da apresentacao foi apenas um
recorte de descobertas tecidas em uma dramaturgia. As descobertas sométicas
bailaram de dentro para fora; a estética contou sobre o corpo descoberto como
morada dentro do mundo através da imagem de uma casa. Nao foi intencdo mostrar
ao publico um cenario referente a uma casa, mas, sim, deleitarmos sobre as
percep¢cbes de um corpo que, dancando, integra-se processualmente ao espaco,
como uma casa tem a fungéo de abrigar.

O encontro com o Sistema Laban/Bartenieff foi o motivador dessa danca, e
ficaram evidentes as multiplas possibilidades. Nesse processo de criagcdo, consegui
relacionar e investigar as etapas de desenvolvimento motores e expressivos com as
questdes e memarias que me atravessam. Pude vivenciar a danga esmiucada por
esse sistema consistente e potente de afirmacéo do corpo humano como ser atuante
do mundo.

O fato € que a danca faz pensar o ser como corpo/sistema/funcéo, através
também da sensacdo, e, com isso, aumenta a responsabilidade perante o mundo
contemporaneo em que vivemos, ja que o modo de vida instaurado atualmente
ainda prioriza a razdo, o pensamento l6gico e concreto que se tornou mais valido do
que o sentir, imaginar e intuir, e € por iSso que a danca se torna um ato
revolucionario de existir.

Nesse sentido vejo as técnicas e abordagens somaticas como o caminho para
a danca se afirmar e consolidar, como Sastre® (2015, p. 107) afirma que nelas

“toma-se consciéncia do proprio corpo pelo que se percebe dele, pela sensacéao,

8 A autora é especialista em Laban Andlise em Movimento(1999) e, como no Brasil é restrito o
namero de pessoas que tiveram contato com o Laban/Bartenieff Institute of Movement Studies LIMS
em NY, torna-se relevante trazer suas contribuicées.
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pelo que se aprende do meio ambiente, dos afetos, sistematizando a percepcao de
acordo com o que cada técnica proporciona”.

A base dessa pesquisa esteve na busca e sentido da palavra Integracéo,
pois, tanto na danca em questao quanto em Bachelard, o ser é estudado e discorrido
a partir de sua capacidade de integrar-se ao mundo. Na danca a integracdo é vivida
pelo ser em sua propria perspectiva proprioceptiva, e o dominio do movimento
legitima esse ser enquanto parte do mundo, como Vicari® (2013, p. 28) também
afirma, nesse sentido de integracao total: “a totalidade para Laban, deveria ser
restabelecida através do movimento, pois esta em contato com a realidade basica
da existéncia humana, integrando arte e vida, razdo e emogao, corpo e mente”.

Foi possivel adentrar a poética estabelecida pela imagem da casa e como
pesquisadora pude descobrir em mim mesma a fenomenologia da imagem e o
estudo da percepcdo humana. Também foi possivel vivencid-la a ponto de
identificar, na minha constru¢cdo enquanto ser, as manifestacées de soma que me
constituem, pois “o performer que traz consigo as marcas de sua historicidade, abre-
se para processos de criacdo que extrapolam a experiéncia artistica transbordando-
os pela vida” (VICARI, 2013, p. 29).

Assim, identificadas as indica¢cdes do meu modo de ser porao, pude trabalha-
lo artisticamente para viver o térreo, ou seja, a imaginacdo possibilitou que o
processo corporal vivido pudesse transformar memaorias em uma apresentacdo de
danca, em uma obra de arte embasada, vivenciada com o corpo, dancada junto da
experiéncia do movimento que inscreve e legitima o conhecimento. Assim sendo
“(...) na Abordagem Somatico-Performativa, a pesquisa ocorre no proprio
acontecimento imprevisivel, na experiéncia criativa total, integrando escrita e analise
ao processo de imersdo Corpo Ambiente” (FERNANDES, 2013, p.8).

Por fim, a sensacao final perpetuou a insisténcia, a certeza de que a arte deve
estar nas escolas e de que o acesso a danca € um privilégio que necessita ser

democratizado, rompendo com limitagdes fisicas, sendo proporcionada em diversos

9 A autora também é especialista em Andlise de Movimento Laban pelo Laban Bartenieff Institue of
Movement Studies, Nova York (2010)
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espacos: uma afirmacdo poderosa das possibilidades do ser humano enquanto

sistema integrado dentro e fora do mundo.
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