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Resumo

O presente texto aborda a intuicdo, 0 corpo enérgico e psicoemocional como
tematicas relevantes para pensar o ensino do movimento nas Artes da Cena.
Nosso objetivo foi destacar a importancia da intuicdo e dos corpos sutis, assim
como 0s saberes ancestrais e as praticas de autocuidado nas vivéncias corporais
em sala de aula, seja na Educacdo Basica ou no Ensino Superior. A partir das
pesquisas e experiéncias pedagogicas trouxemos algumas possibilidades de
experimentacfes metodoldgicas de ensino que interseccionam corpo, mente e
energia. Ao integrar a intuicdo e as préaticas ndo-ocidentais de cuidado de si, é
possivel valorizar formas de conhecimento que promovem o bem-estar emocional
e a criatividade. As atividades propostas, como a leitura de cartas de tar6 no/pelo
corpo e exercicios de respiracdo (Pranayamas), demonstram a conexao entre as
dimensfes densa e sutil do corpo, revelando novas possibilidades de expresséo e
interacdo. Em conclusdo, o reconhecimento da intuicdo e do corpo sutil como
possiveis elos entre diferentes saberes do movimento torna-se um ato de criacéo e
resisténcia, onde cada corporeidade manifesta sua singularidade e contribui para
uma cena mais plural e expandida.

Palavras-chave: Ensino do Movimento; Intuicdo; Corpo Sutil; Arte; Educacéo.

Abstract

This text addresses intuition, the energetic and psycho-emotional body as relevant
themes for thinking about the teaching of movement in the Performing Arts. Our
objective was to highlight the importance of intuition and subtle bodies, as well as
ancestral knowledge and self-care practices in bodily experiences in the classroom,
whether in Basic or Higher Education. Based on research and pedagogical
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experiences, we have brought some possibilities for methodological teaching
experiments that intersect body, mind and energy. By integrating intuition and non-
Western experiences of self-care, it is possible to value forms of knowledge that
promote emotional well-being and creativity. The proposed practices, such as
reading tarot cards on the body and breathing exercises (Pranayamas),
demonstrate the connection between the dense and subtle dimensions of the body,
revealing new possibilities for expression and interaction. In conclusion, the
recognition of intuition and the subtle body as possible links between different forms
of movement knowledge becomes an act of creation and resistance, where each
corporeality manifests its singularity and contributes to a more plural and expanded
social tissue of the scene.

Keywords: Teaching Movement; Intuition; Subtle Body; Art; Education.

Resumen

Este texto aborda la intuicion, el cuerpo energético y psicoemocional como temas
relevantes para pensar la ensefianza del movimiento en las Artes Escénicas.
Nuestro objetivo fue resaltar la importancia de la intuicion y los cuerpos sutiles, asi
como los conocimientos ancestrales y las practicas de autocuidado en las
experiencias corporales en el aula, ya sea en la Educacion Béasica o Superior. A
partir de investigaciones y experiencias pedagdgicas, hemos aportado algunas
posibilidades metodolégicas y didacticas que entrelazan cuerpo, mente y energia.
Al integrar la intuicidén y las practicas de autocuidado no occidentales, es posible
valorar formas de conocimiento que promueven el bienestar emocional y la
creatividad. Las actividades propuestas, como la lectura de cartas del tarot sobre/a
través del cuerpo y ejercicios de respiracion (Pranayamas), demuestran la
conexion entre las dimensiones densas y sutiles del cuerpo, revelando nuevas
posibilidades de expresion e interaccion. En conclusion, el reconocimiento de la
intuicion y del cuerpo sutil como posibles vinculos entre diferentes formas de
conocimiento del movimiento se convierte en un acto de creacidon y resistencia,
donde cada corporalidad manifiesta su singularidad y contribuye a un tejido social
mas plural y ampliado de la escena.

Palabras clave: Educacion del movimiento; Intuicién; Cuerpo Sutil; Arte;
Ensefanza.

Entre espirais do movimento

Esse artigo surgiu da necessidade de compreender a intuicdo e a dimensao sutil

do corpo como instancias relevantes para se pensar o ensino do movimento nas
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Artes da Cena. Quando a intuicdo € reconhecida como um potencial criativo nos
processos artistico-pedagogicos, e 0 corpo energético e psicoemocional é
compreendido como uma dimensdo sutil da corporeidade, torna-se inevitavel

repensar os métodos de ensino e buscar novas abordagens educacionais. Nosso

texto convida a pessoa leitora a acessar algumas perspectivas nao-ocidentais de

analise, reconhecendo que as categorias tradicionalmente chamadas de
‘ocidentais' ja ndo sdo suficientes para abarcar praticas artisticas e pedagdgicas
gue respondam as urgéncias do nosso tempo.

Muito se discute sobre a necessidade de transcender os referenciais eurocéntricos
e ir ao encontro de Filosofias, conhecimentos e praticas do vasto mundo nao-
ocidental. Sobretudo, para a desconstrucdo de um racismo epistémico que faz
guestao de legitimar apenas saberes e narrativas do Norte global. As reflexbes e
praticas de ensino que trouxemos aqui, a partir do mote da intuicdo e dos corpos
sutis, sdo buscas decoloniais de compreensdo do ensino das Artes da Cena, seja
na Educacéo Baésica, no Ensino Superior, ou em espacos ndo formais de ensino.
Enfim, onde couber a possibilidade de ensinar o corpo a expandir suas
possibilidades de movimento e percepcao, as reflexdes e praticas propostas nesse
artigo podem dialogar.

Em um primeiro momento, faremos uma exposicado mais precisa sobre a intuigcéo,
sua importancia e reconhecimento enquanto dimensao acessada Nnos processos
educacionais e criativos, e uma proposta metodolégica para reconhecé-la e
desenvolvé-la em uma aula das Artes da Cena. Apds compreensdes em torno da
intuicdo, abordaremos discussbes sobre o corpo sutil, trazendo conceitos
importantes para delimitarmos como o concebemos. Além disso, convocamos
metodologias de ensino do movimento, tais como o0 Yoga integrativo e a Educacéao

Somatica para o trabalho dos corpos denso e sutil nas aulas de Teatro.

A intuicdo como dimenséo encantada na criagdo em arte e educacao

A intuicdo, enquanto elo conectivo entre as dimensdes fisica, emocional, mental e
energética/ancestral, tem sido frequentemente relegada a especulacdes

superficiais nas praticas artisticas e educacionais sob a visdo hegemodnica
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ocidental. Esta dimensao é frequentemente negligenciada ou desconsiderada pela
modernidade ocidental, que foi moldada por processos de colonizacdo e por uma

visdo normativa que exclui o desvio, o desconhecido e o inesperado na legitimacéo

e producgao de conhecimentos.

Em muitas culturas nao-ocidentais e ndo-brancas — como as cosmologias
indigenas amerindias, as filosofias africanas e as tradicdes orientais — a intuicédo é
reconhecida como uma forga vital que conecta os mundos visivel e invisivel. Por
exemplo, entre os povos Krenak e Yanomami, a escuta dos sonhos, das plantas e
dos espiritos € uma forma legitima de conhecimento. Na filosofia Ubuntu, de
origem sul-africana, o saber emerge da relacdo entre seres, e a intuicdo
desempenha papel fundamental na mediacdo dessas conexdes. Ja nas tradicdes
taoistas e budistas, a percep¢do intuitiva é vista como caminho de acesso a
esséncia das coisas, transcendendo a razéo logica e linear.

Na modernidade ocidental, fundada por meio de invasdes territoriais e pela
construcdo de conceitos de civilidade, ensino e ciéncia, a intuicdo foi
sistematicamente excluida das préaticas que formaram os fundamentos das artes e
da educacdo. Essa exclusdo ndo é meramente um acidente histérico, mas a
consequéncia de uma ideologia que valoriza a racionalidade e a objetividade,
enquanto deslegitima o “conhecimento incorporado” (Taylor, 2013). Esse processo
histérico-cultural resultou na marginalizagédo da intuicdo, relegando-a ao ambito do
espaco privado e retirando-a no debate publico e na pratica institucionalizada.

Em Pedagogias de la Re-Existéncia: artistas indigenas e afrocolombianos (2009),
Adolfo Alban Achinte argumenta que o magico e o fantastico sdo elementos
constituintes das narrativas e da prépria vida. A exclusdo desses elementos ocorre
devido a influéncia da matriz de poder colonial, que associa 0 magico ao

desconhecido e a inseguranca:

Si la modernidad emancip6 al sujeto de sus creencias, propongo
entonces emanciparnos de la emancipacién occidental para que lo
telarico construya sentidos, las emociones revoloteen sin limites
pre-establecidos, la imagineria nos surque hasta las entrafias y lo
enigmatico se convierta en una posibilidad de asomarnos a formas
otras de existir. (Achinte, 2009, p. 450).
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Achinte nos convida para um processo de desaprendizagem que envolva a
emancipacao do pensamento racional hegemonico da modernidade e a inclusao
da intuicdo, dos desvios e incertezas como contranarrativas. A criagdo de espacos
contranarrativos permite acessar aspectos ocultos da aparente estabilidade e
equilibrio que desconsideram outras experiéncias de vida. Esse processo ajuda a
valorizar crencas, rituais e conhecimentos ancestrais e magicos que foram
historicamente marginalizados e inferiorizados.
Inaicyra Falcdo dos Santos, em Corpo e Ancestralidade: tradicdo e criacdo nas
Artes Cénicas (2017), propde uma metodologia de ensino-aprendizagem nas Artes
da Cena interseccionando o corpo e a criatividade, a partir de matrizes corporeo-
vocais afro-brasileiras vivenciadas no cotidiano dos terreiros de candomblé e
demais espagos que agregam conhecimentos afrorreferenciados acerca da arte do
movimento:

Assim, temos vivenciado que o universo simbodlico e mitico dos
ancestrais expressa conhecimentos da natureza, acumulados
desde os primordios da civilizagdo, e que, realizados no mundo
contemporaneo, possibilitam, cada vez mais, uma renovacdo da
existéncia e a expansao da vida. (Santos, 2017, p. 112).

A intuicdo, quando reapropriada e integrada de forma significativa nas praticas
artisticas e educacionais, por meio de lacos e herancas ancestrais, pode abrir
novas possibilidades para a criagcdo e a compreensdo das relacdes de poder
intrinsecas na producdo e regulacdo dos corpos em cena. Ela permite uma
conexdo mais profunda com a sabedoria ancestral e oferece uma visao alternativa
gque enriguece a compreensdo das experiéncias humanas e dos processos
criativos. Ao desafiar as limitagdes da racionalidade ocidental e ao reconhecer a
validade dos conhecimentos intuitivos e ancestrais, podemos promover uma
pratica mais inclusiva e diversificada que respeite e valorize todas as formas de

conhecimento.

Praticas corporais para o desenvolvimento da intuicdo nas aulas de André
Rosa
Ao propor acdes focadas nos estudos e pedagogias do corpo e do movimento para

a formacédo de pessoas artistas, docentes e pesquisadoras nas Artes da Cena,
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percebo que temos subestimado a dimensdao intuitiva nos nossos fazeres artistico-
pedagdgicos. André L. Rosa, em corpos sem pregas: performance, pedagogia e
dissidéncias sexuais anticoloniais (2017), situa a magia e/ou a
ancestralidade/espiritualidade

[...] como acdo que regenera em processos curativos as feridas
sociais através de acontecimentos poéticos liminares. Como
fenbmeno que faz parte das culturas e vivéncias populares latino-
americanas, em diversas vertentes e préticas, privilegio o0s
aspectos de uma espiritualidade que ajuda os tecidos da memdéria
e da acdo social como constitutivos de poderes de curas e
(re)existéncias. (Rosa, 2017, p. 331).

Sendo assim, compartilho uma das praticas artistico-pedagdgicas do movimento
para a formacao inicial e continuada de docentes em Artes da Cena, desenvolvida
na Licenciatura em Teatro da Universidade Estadual de Maringd e no projeto de
pesquisa institucional Nucleo de Estudos e Criagcdo Cénico-Visual (UEM/CNPQ), no
gue tange o reconhecimento de saberes e praticas ancestrais (ndo-brancas e nédo-
ocidentais), bem como a invencdo de treinamentos e metodologias da cena
expandida, no intuito de ampliar repertérios e de propor perspectivas
contranarrativas da atuacdo docente e da producgédo e criacdo em arte e educacgao.
Ato 1: ler as cartas no corpo - 0os conhecimentos auferidos ao tar6 percorrem
muitas herancas entre linhagens, continentes e grupos étnicos. HA uma riqueza
cultural, social e estética em cada carta do tard (seja qual for: tar6 de Marselha,
tard cigano, tard mitoldgico etc.), na medida em que carregam formas de olhar
para o mundo e suas relagdes. Trata-se de uma arte de comunicacao coletiva e
ancestral de agrupamentos subalternizados ao longo dos processos histéricos no
Ocidente. Ativar as cartas do tar6 como jogo de probabilidades para a criacao

cénica, assemelha-se ao dispositivo de leitura das possibilidades inerentes ao

leituras de versdes dos outros em relacao a si e ao mundo.

Desta forma, a escolha de cartas do tar6 propicia trabalhar com aspectos inerentes
a pedagogia da arte, mais especificamente do teatro, da danca e da performance,
e expande as nocdes de producdo de movimentos de um corpo construido pelas

premissas da colonialidade e da ocidentalizacdo. Ler as cartas no corpo, assim
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prefiro conceber os dispositivos de criagdo acerca das cartas do tard, podem
disparar e conectar principios e categorias do campo da arte e educacao.
Uma das vertentes desse jogo se da na escolha de 3 cartas para cada pessoa:
carta 1, carta 2 e carta 3. Elas carregam em si diversos conhecimentos intrinsecos,
mas também se ddo em conexdo com as demais cartas, numa ordem escolhida
pela propria pessoa. Para cada carta solicita-se uma paisagem corporal: O que
essa carta te remete? Qual é o corpo e 0 movimento dessa carta? Como
representa-la em seu corpo, com que movimentos? Apds definir os 3 movimentos,
como junta-los, como unir as paisagens que as cartas suscitaram nos corpos, na
producdo sistematica de movimentos pelas dimensdes fisica, emocional, mental e
energética/ancestral? Quais sdo o0s acordos e acomodacgfes corporais que
precisam ser acionados pelas imagens das cartas no corpo? Desses ajustes nasce
uma pequena sequéncia de movimentos, também chamada de partitura.
Na etapa seguinte, ha troca entre as partituras, e em cada rodada uma pessoa
assimila um movimento da partitura das outras pessoas, incrementando e
modificando a sua sequéncia de movimentos, através de uma leitura plural e
conectiva entre a triade inicial tirada por cada pessoa. Assim, as partituras geram
pequenas coreografias que carregam multiplas leituras de si, dos outros e das
relacbes que as cartas propuseram nos corpos, ou melhor, que os corpos ativaram
pelos saberes intrinsecos as cartas.
Essas leituras dispares e, ao mesmo tempo similares, ndo conectam apenas 0s
corpos, mas outras materialidades, entre as singularidades e subjetividades das
paisagens, onde intuicdo e processos mnemonicos de conhecimentos
incorporados sao requeridos continuamente na composicdo em tempo real dos
COrpos e suas matrizes.
Portanto, a valorizagdo da intuicAo como uma dimensao fulcral na criagéo artistica
e nos processos educativos torna-se estratégica quando conectada a saberes
ancestrais e nao-ocidentais. Em contraste com a visdo hegemonica da
modernidade ocidental — que historicamente marginalizou a intuicdo em favor da
racionalidade e da objetividade — destacamos as culturas indigenas, africanas e

orientais que reconhecem a intuicdo como forca vital e como elo entre mundos

ROSA, André L.; VAZ DA COSTA, Iracy. CORPO SUTIL E INTUICAO: PRATICAS EXPANDIDAS NO
ENSINO DO MOVIMENTO. Revista da FUNDARTE. Montenegro, V. 67, N. 67, p. 1-16, Dezembro,

2025.
Disponivel em: https://seer.fundarte.rs.gov.br

V. 67, N. 67 (2025)
ISSN 2319-0868

:Hﬂ
m
<
d
>
DA
T1
C
5
:
-
m



https://seer.fundarte.rs.gov.br/

Erltjea :Iédﬁiagéo | Filosofia | Histéria | V. |687Sl11\1221 ézgggg
Interdisciplinar | Linguistica | Literatura
visivel e invisivel, desafiando as estruturas coloniais que deslegitimam esses
saberes.
A partir da critica a racionalidade ocidental, as praticas artistico-pedagogicas que
visam integrar intuicdo, corpo e ancestralidade nos processos formativos, passam
a articular pedagogias e contranarrativas que Vvalorizam conhecimentos
incorporados, memdarias coletivas e processos de cura simbdlica. Ao reconhecer a
intuicdo nos processos cénicos, defendemos uma educacdo mais sensivel, plural e
conectada as herancas subalternizadas que compdem nossa existéncia,

sobretudo, nas dinamicas da producao e regulacdo dos corpos na arte e educacao.

Percebendo os corpos sutis nas praticas corporais

Ao trazermos a palavra sutil para compreendermos aspectos ndo desvelados do
corpo, logo nos vem a mente algo ténue, delicado, de espessura e tamanho tédo
diminutos que pode ser até mesmo imperceptivel. Em uma leitura primeira,
poderiam nos acusar de estar cometendo uma grande contradicdo. Como o corpo,
essa construgdo de o0ssos, musculos e pele, de espessura visivel e forma
plenamente palpavel pode ser chamado de sutil? Nessa perspectiva, tudo o que o
corpo nao €, é sutil.
O corpo € denso, visivel, palpavel. Mas e se trouxermos a percepcdo de que o
corpo material € apenas um dos corpos que constituem o individuo? Para Harish
Johari, nosso corpo existe em duas dimensdes: a densa e a sutil. Destaca o autor:

é

DA
O nivel denso deste material € composto de sete dhatus (carne, U
0ss0s, tecido reprodutivo, sangue, gordura, medula, fluidos) e dos >
cinco elementos (terra, agua, fogo, ar e akasha- o vazio ou
espaco). O nivel sutil € composto da forga vital (prana), mente, n
(manas), intelecto (buddhi), ego (ahamkara), e a consciéncia q
distintiva (chitta). Prana é o meio pelo qual o sutil e o denso no m

organismo humano sao conectados. (Johari, 2010, p. 09).

A ideia de que existe uma camada densa e outras camadas sutis que compdem o
invélucro denominado corpo é uma compreensao presente em muitas perspectivas
nao-ocidentais. Destacamos acima um trecho do livro de Johari que traz em seu
cerne compreensdes filosoficas do Tantra e do Hatha Yoga. Sim, filosoficas,
porque nao é apenas privilégio do Ocidente a construcdo de sistemas complexos
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de reflexdes a respeito do corpo e de outros temas. Para citar apenas a india, pais
gue tem uma cultura escrita milenar, ha inUmeras obras filoséficas de grande
envergadura. Querer delimitar a palavra Filosofia apenas para as producdes
tedricas ocidentais é uma pratica de racismo epistémico. Racismo epistémico que
estabelece hierarquias entre o conhecimento que € produzido por brancos e nao
brancos, e nessa perspectiva racista, apenas 0s brancos podem possuir o status
de produzir Filosofia.

As praticas pedagogicas que viemos aqui compartilhar com vocés partem da
perspectiva ndo-ocidental de que ha duas dimensfes do corpo: a sutil e a densa,
essas dimensdes ndo sdo dicotbmicas, tal como concebia a Modernidade
filosofica-colonial, mas profundamente imbricadas. E que, se h& praticas corporais
para ativar habilidades do corpo fisico, também ha préticas para trabalhar as
dimensoes sutis do corpo.

Refletindo sobre metodologias de ensino do movimento, uma pergunta salta aos
olhos: Quais préticas corporais tém a potencialidade de trabalhar o corpo na sua
dimenséo densa e sutil? A Educagdo Somatica e o Yoga Integrativo nos apontam
caminhos para pensar novas abordagens para o ensino do movimento nas aulas
das Artes da Cena. Trazemos essas duas searas de metodologias do ensino, pois
ambas tém como mote as dimensfes sutis (emocgfes, pensamentos e energia),
trabalhando o corpo a partir da sua integralidade fisica, psiquica e energética.

N&o é o objetivo do nosso texto ser uma revisdo bibliografica do que foi escrito
sobre a relacdo entre Yoga, Educacdo Somatica e as Artes da Cena. Este artigo &
uma reflexdo sobre algumas praticas artistico-pedagodgicas desenvolvidas pelas
pessoas autoras nos campos de ensino do movimento. Porém, gostariamos de
pontuar aqui alguns trabalhos que nos serviram como referéncia para o

desenvolvimento metodoldgico docente aqui mencionados.

pensar o ensino da Danca, no propdésito de transformar percepcdes dicotbmicas
sobre o corpo e convocar 0 movimento corporal para um ambito de maior
consciéncia. Pensar a Educacdo Somatica no ensino da Danca amplia o material
de pesquisa coreografica e aprimoramento técnico dos docentes, assim como

pode ser usado como um importante recurso pedagoégico. O trabalho de Bolsanello
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nos instigou a trazer a Educacdo Somatica para praticas docentes em Teatro,
focando na consciéncia corporal e na compreenséo do corpo e da mente como um
organismo unico.
Por sua vez, os autores Rémulo Balga e Fabiana Moraes (2007) versaram sobre
uma experiéncia com a execucao de posturas yoguicas e meditacbes, aplicadas
aos alunos do 1° ano do Ensino Fundamental I, ao longo de trés meses, em uma
escola estadual na cidade de Sao Paulo. Os pesquisadores observaram, apesar do
pouco tempo de pratica com os educandos, uma mudanca consideravel no
desempenho das criangas. Estas melhoraram a sua capacidade de concentracao e
as relacdes intersubjetivas dentro da escola, assim como, demonstraram um
melhor desempenho no alongamento e na habilidade de resolver conflitos. O
trabalho desses autores nos revelou os beneficios das praticas citadas acima no
contexto escolar.

Esses trabalhos destacados acima, nos desvelam um proficuo universo de
percep¢des do corpo e do ensino do movimento, desaguando nos estudos da
Yoga integrativa e da Educacdo somatica. A Yoga integrativa desenvolvida por
Lilian Aboim e Joseph Le Page (2019), promove uma concatenacdo de
conhecimentos Orientais e Ocidentais. Das Filosofias Orientais, estdo elencadas a
Filosofia védica, a medicina Indiana (Ayurveda) e os saberes e praticas do Hata
Yoga. E sobre os conhecimentos ocidentais, a Yoga integrativa agrega a Educacao
Somatica em seu escopo tedrico-pratico.

Sabemos que o campo da Educacdo Somaética nos trouxe muitas contribuicbes
para percebermos que o corpo e o aparelho psicoemocional ndo estao
desvinculados, mas ao contrario, formam um todo que denominamos soma.
Entendemos por Educagdo somatica, “um campo tedrico-pratico composto de
diferentes métodos cujo eixo de atuacdo € o movimento do corpo como via de
transformacao de desequilibrios mecénico, fisioldgico, neurolégico, cognitivo e/ou
afetivo de uma pessoa” (Bolsanelo, 2011, p. 308). A Educagédo Somatica € formada
por inUmeras metodologias de ensino do movimento, cujo eixo de atuacdo € o
trabalho corporal como via de transformacéo de desequilibrios de uma pessoa, a
exemplo desses métodos temos: Feldenkrais, Alexander, Antiginastica, Laban,

entre outros.
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Como dissemos acima, os autores Aboim e Le Page trouxeram percepcdes da
Educacdo Somatica para a metodologia de ensino da Yoga integrativa. E, por sua
vez, segundo Martha Eddy (2018), a Educacdo Somatica também surgiu do

contato com filosofias e praticas corpo-mente Orientais, como a Yoga e as Artes
Marciais. Os métodos de ensino da Educacdo Somética tém muitos aspectos em
comum, para Eddy (2018) eles ensinavam as pessoas a respirar melhor, a sentir e
escutar seu préprio corpo por meio de relaxamentos e movimentos suaves e lentos
gue convidam ao desenvolvimento de uma consciéncia enquanto sujeito movente.

Se, por um lado, a Educacdo Somatica nos traz a percepcdo de que corpo € 0
aparelho psiquico estdo entrelacados, e 0 movimento corporal tem potencial de
cura, a Yoga nos revela que a dimenséo energética também pode ser acionada por
meio de praticas especificas de respiragdo e movimento. Para esse trabalho,
destacamos que a Educacdo Somética nos trouxe a importancia de aspectos em
torno da dimensao psicoemocional, assim como os marcadores sociais e culturais
gue impactam contundentemente sobre o corpo fisico. E a Yoga nos revelou que a
dimensdo energética também deve ser levada em consideragcdo no ensino do

movimento.

Praticas corporais para o trabalho com o sutil nas aulas de Iracy Vaz

Desde 2020 investigamos possibilidades de metodologias de ensino do movimento
corporal com o foco na dimenséo sutil. A Educagdo Somatica e o Yoga integrativo
me levaram a descoberta de novas abordagens para o ensino do Teatro, tendo
como mote o trabalho com o sutil (emocdes, pensamentos e energia) nas aulas
gue envolvem praticas corporais. O ano de 2020 foi um marcador para que

buscassemos praticas corporais que promovessem a saude e o0 bem-estar,

pandémico. Momentos em que o0 adoecimento psiquico entre os educandos da
Educacédo Bésica se tornou mais significativo em niamero e gravidade dos quadros.
E, ao longo dos anos, podemos perceber que essas praticas promotoras de saude

e bem-estar eram praticas integrativas, em outras palavras, perspectivas que

ROSA, André L.; VAZ DA COSTA, Iracy. CORPO SUTIL E INTUICAO: PRATICAS EXPANDIDAS NO
ENSINO DO MOVIMENTO. Revista da FUNDARTE. Montenegro, V. 67, N. 67, p. 1-16, Dezembro,
2025.

Disponivel em: https://seer.fundarte.rs.gov.br

=
AJ
Im
S
n
>
DA
T
C
Z
>
PV
—]
sobretudo, porque estavamos em contexto pandémico, e em seguida pos- m



https://seer.fundarte.rs.gov.br/

Qualis Al
Arte | Educacéo | Filosofia | Historia |
Interdisciplinar | Linguistica | Literatura
compreendem o ser-humano em sua totalidade fisica, psicoemocional, social e
energética.
Em suma, estamos oferecendo ao longo dos ultimos anos, aos educandos das
séries finais do Fundamental Il e do 1° ano do Ensino Médio da Escola de
Aplicacao da UFPA, conhecimentos e técnicas voltadas para o autoconhecimento,
bem-estar fisico e emocional que possam promover a compreensdo do corpo
enquanto sua totalidade densa e sutil. Importante ressaltar que esse trabalho esta
relacionado aos conteludos de praticas corporais, e que outros conteudos que
dizem respeito a Histéria, contexto, pratica e recepcdo do teatro enquanto
linguagem artistica também séo trabalhados em sala de aula.
Gostariamos de destacar aqui as praticas de Pranaymas que sao uma série de
exercicios voltados para o controle e expansdo da capacidade respiratoria. A
palavra Pranayama deriva da juncdo de duas palavras em sanscrito, “prana” que
significa energia vital e “yama” que significa controle ou restricdo. Esses exercicios
respiratorios sdo feitos geralmente no inicio das aulas, momento em que cada
educando se senta ou deita-se no chao, e com o corpo parado, passa alguns
minutos apenas observando a prépria respiracdo. Apos esse primeiro momento de
autopercepcado, oriento-os a praticarem Pranaymas que oscilam entre Puraka
(inalacdo), Recaka (exalagéo), e Kumbhaka (retencé&o) do ar (Svatméarama, 2020).
Por vezes esses sdo Pranayamas também sdo combinados com alongamentos.
As aulas de praticas corporais que temos desenvolvido partem da Educacao
Somatica e da Yoga, as mesmas, conseguem ter essa poténcia de promover bem-
estar e contribuir para o reajuste de desequilibrios fisicos e emocionais, justamente
porque concebem o corpo nas suas dimensdes densa e sutil. A compreenséo de
gue nao existe apenas nosso corpo fisico, denso, mas que ha outros corpos sutis
que compdem nosso invélucro humano € nossa norteadora no ensino do
movimento. Pois, uma prética de movimento que esteja focada apenas na
anatomia do corpo, e nao em sua dimenséo psicoemocional e energética, torna-se

limitada.
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Considerac0des Finais

A andlise da intuicdo como dimensao estratégica na criacdo artistica e educacional
nos revela um campo vasto de atuacdo, onde a sabedoria ancestral e os
conhecimentos intuitivos sdo fundamentais para as pedagogias do corpo e o
ensino do movimento. O estudo das praticas artisticas e pedagdgicas,
especialmente nas tradicdes ndo-ocidentais, nos mostra que a intuicdo ndo deve
ser vista como uma forga marginalizada, mas como um elo vital que expande as
experiéncias de si e os sentidos de mundo.

O convite a desaprendizagem dos canones hegemodnicos ocidentais, aliado a
valorizagdo de rituais e conhecimentos ancestrais, abre espaco para novas formas
de existir e de criar. As préticas corporais exploradas por André Rosa e Iracy Vaz,
gue interseccionam corpo, mente e energia, demonstram a importancia de um
curriculo que reconheca e integre as multiplas dimensdes do ser e reconheca
formas distintas e plurais de producdo de conhecimentos e corporeidades. Essas
abordagens promovem ndo apenas a formacao artistica, mas também o bem-estar
emocional e a cura psiquica e energética.

Ao reconhecermos que a modernidade ocidental impés uma visdo limitada sobre o
corpo e intuigdo, propomos um retorno a préaticas que valorizam o sutil e o magico.
Este retorno ndo se trata apenas de recuperar saberes ancestrais e sub-
representados, mas de reconhecer a complexidade de sentidos de vida em sua
totalidade. Ao integrar as dimensdes densa e sutil do corpo, podemos cultivar um
espaco pedagogico que desafie narrativas hegemonicas, permitindo a emergéncia
de vozes e experiéncias historicamente silenciadas.

Portanto, a intuicdo emerge como um elo estratégico entre diferentes saberes,
possibilitando novas leituras do mundo e de si. Promover praticas que valorizem
essa dimensdao €, portanto, um passo fundamental para a transformacao das artes
e da educacéo, criando um futuro mais diversificado, empatico e conectado com as
dimensfes densa e sutil dos corpos. O ensino do movimento, nesse sentido, torna-
se um ato de criacdo e resisténcia, onde cada corpo manifesta sua singularidade e

contribui para um tecido social da cena mais plural e expandido.
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