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Resumo

A falta da aquisicéo correta e o nivel de complexidade da escrita tém resultado em
consequéncias negativas, como a escrita ilegivel, tanto no término do Ensino
Fundamental | quanto ao longo do Ensino Médio. No ambiente educacional essa
dificuldade acarreta significativos desafios para o desenvolvimento académico do
estudante, jA que a escrita € uma habilidade central no processo de ensino
aprendizagem. Dessa forma, a presente pesquisa tem como intuito de identificar a
defasagem da escrita no Ensino Fundamental I, por meio da insercdo de um
método inédito, denominado de Escala de Avaliacdo Basica da Escrita (EABE), e
apos o resultado dessa Escala a implementacdo de um novo Programa, descrito
como Programa de Escrita Cursiva (PEC) numa Escola publica do municipio de
Linhares/ES. Verifica-se que a EABE e a PEC, sdo métodos percussores na
efetividade para o desenvolvimento na transicdo da escrita bastdo para a cursiva,
no Ensino Fundamental. Os resultados evidenciaram que as dificuldades na
escrita no Ensino Fundamental podem trazer prejuizos significativos para a
construcdo da aprendizagem. Portanto se faz necessario destacar a importancia
da interdisciplinaridade no ensino da escrita, integrando a colaboragdo entre
professores de diferentes disciplinas, como artes e educacao fisica, para apoiar o
desenvolvimento da coordenacgdo motora fina e estimular a criatividade dos alunos.

Palavras-chave: Escrita; Escala de Avaliacdo Béasica da Escrita (EABE); Programa
de Escrita Cursiva (PEC).
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brings significant challenges to the student's academic development, since writing
is a central skill in the teaching-learning process. Thus, this research aims to
identify the writing gap in Elementary School I, through the insertion of a new
method, called the Basic Writing Assessment Scale (EABE), and after the result of
this Scale, the implementation of a new Program, described as the Cursive Writing
Program (PEC) in a public school in the city of Linhares/ES. It was verified that
EABE and PEC are precursor methods in the effectiveness of the development in
the transition from block writing to cursive writing, in Elementary School. The results
showed that difficulties in writing in Elementary School can bring significant harm to
the construction of learning. Therefore, it is necessary to highlight the importance of
interdisciplinarity in teaching writing, integrating collaboration between teachers of
different disciplines, such as arts and physical education, to support the
development of fine motor coordination and stimulate students' creativity.
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Abstract
The lack of correct acquisition and the level of complexity of writing have resulted in
negative consequences, such as illegible writing, both at the end of Elementary
School I and throughout High School. In the educational environment, this difficulty

Keywords: Writing; Basic Writing Assessment Scale (EABE); Cursive Writing
Program (PEC).

Resumen

é
La falta de una correcta adquisicion y el nivel de complejidad de la escritura ha DA
traido como consecuencia consecuencias negativas, como una escritura ilegible,
tanto al final de la Educacion Primaria | como a lo largo de la Educacion “
Secundaria. En el ambito educativo, esta dificultad supone retos importantes para
el desarrollo académico del estudiante, ya que la escritura es una habilidad central c
en el proceso de ensefianza-aprendizaje. Asi, la presente investigacion tiene como
objetivo identificar la brecha de escritura en la Ensefianza Fundamental I, a través Z
de la insercion de un método inédito, denominado Escala de Evaluacion de la U
Escritura Basica (EABE), y tras el resultado de esta Escala la implementacion de
un nuevo Programa, descrito como Programa de Escritura Cursiva (PEC) en una >
escuela publica del municipio de Linhares/ES. Se puede observar que EABE y
PEC son métodos precursores en la efectividad del desarrollo de la transicion de la n
escritura en bloque a la escritura cursiva, en la produccion escrita en la Educacion 4
Primaria. Los resultados mostraron que las dificultades en la escritura en la
Escuela Primaria pueden causar dafios significativos a la construccion del m
aprendizaje. Por ello, es necesario resaltar la importancia de la interdisciplinariedad
en la ensefianza de la escritura, integrando la colaboracion entre docentes de
diferentes disciplinas, como artes y educacion fisica, para apoyar el desarrollo de
la coordinacion motora fina y estimular la creatividad de los estudiantes. I

Palabras clave: Escritura; Escala de evaluacion béasica de la escritura (EABE);
Programa de Escritura Cursiva (PEC).
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1 INTRODUCAO

A escrita é fundamental para a evolucao da humanidade, pois através dos
registros que outras geragdes se baseiam, repetem, aprimoram e vao além. Como

nos afirmar Sampaio (2009, p. 260): “[...] O alfabeto latino, adaptado do grego e do
etrusco, foi criado em 700 a.C. Inicialmente tinha 21 letras; depois, pelo século 1
a.C.,recebeuasletrasYe Z[...]".

Ainda Sampaio (2009) destaca que a escrita grega se mesclou com a dos
etruscos e se evoluiu em Roma, culminando na origem do Alfabeto Latino. Com a
expansao romana, esse sistema alfabético foi amplamente difundido pela Europa,
sendo o alfabeto utilizado atualmente em Portugal e no Brasil.

Vale ressaltar que, a educagdo tem passado por uma série de
transformacdes ao longo dos anos, mudancgas estas que, interferem totalmente no
seu papel, mas acaba ficando algumas lacunas entre o ideal e a existéncia real do
ensino/aprendizagem. O fato € que muitos meninos e meninas, neste processo da
transicdo da escrita, tém e podem apresentar dificuldades ou até mesmo
transtornos especificos de aprendizagem.

Na educacdo infantii e fundamental, é relevante o trabalho com a
coordenacdo motora, atividades ludicas, brincadeiras direcionadas e o resgate de
brincadeiras antigas. De acordo com Duarte (2015, p. 22) é por meio “da
experiéncia motora que a crian¢a irA adquirindo no¢bes como forma, tamanho,
impressdes tateis, visuais, auditivas, etc.”, o que exige das criangas, conforme
apontado em um documento que norteia todo um processo educacional, e,
consequentemente a aprendizagem, “‘uma intensa atividade interna por parte delas
[...] capacitando-as a realizar novas aprendizagens, tornando-as significativas”
(BRASIL, 1998, p. 33).

Nesse contexto, o aprendizado da escrita ndo reporta apenas (tracados que
formam os grafemas) ndo consiste numa habilidade mecéanica, mas sim advém de
um processo de significado e intencionalidade (FREIRE, 2016). Ao final do ensino
fundamental |, espera-se que a escrita manuscrita venha a ser transcrita por todos
de forma significativa devido a pratica e acumulo de experiéncias favoraveis nesse
processo de aprendizagem para que o0 aprendente venha a chegar ao ensino

médio com a letra legivel. Para tanto, foi estabelecida como questdo norteadora:
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gual a relevancia da implementacdo da Escala de Avaliacdo Béasica da Escrita
(EABE) e do Programa de Escrita Cursiva (PEC) para o aprimoramento da escrita
cursiva aos alunos do Ensino Fundamental?

O objetivo geral deste estudo € analisar a importancia da préatica da escrita
correta, com énfase na escrita cursiva, através da implementacdo da EABE e da
PEC como um elemento fundamental para o processo de ensino-aprendizagem. E
0s objetivos especificos: pesquisar sobre a disgrafia como um transtorno que
interferem no ensino da escrita; abordar sobre a Escala de Avaliacdo Béasica da
Escrita (EABE); e analisar o Programa de Escrita Cursiva (PEC) como uma
intervencao pedagodgica no desenvolvimento da escrita cursiva.

A pesquisa adotou uma abordagem quantitativa e qualitativa mista,
permitindo tanto a coleta de dados numéricos quanto a andlise aprofundada de
comportamentos e percep¢des dos participantes. A averiguacdo da defasagem da
escrita com a aplicacdo da EABE e o avanco mediante a implementacédo do PEC
aos alunos do Ensino fundamental de uma escola publica no municipio de

Linhares, Espirito Santo.

2 A DISGRAFIA.  COMO UM TRANSTORNO QUE INTERFEREM NA
APRENDIZAGEM DA ESCRITA

A disgrafia € um transtorno de aprendizagem especifico que afeta a
habilidade de escrever. Ela se caracteriza por uma escrita lenta, ilegivel, e com
tracos inconsistentes, podendo impactar a qualidade e a legibilidade dos textos
produzidos. Segundo Capovilla (2010), a disgrafia ndo esté relacionada a falta de
inteligéncia ou motivagdo, mas sim a dificuldades na coordenagdo motora fina e no
processamento cerebral da escrita.

Destaca-se que a disgrafia pode se manifestar em trés tipos: motora,
espacial e fonémica. A motora apresenta como sintomas a dificuldade na execucao
dos movimentos motores finos necessarios para a escrita, com a apresentagédo de
letras mal formadas, caligrafia irregular e o problema de manter a direcédo e a
inclinacdo das letras no papel (SILVA, 2024).

Ja a espacial é a dificuldade para distribuir a escrita no espaco gréfico e a
correta separacdo de palavras. Por fim, a fonémica é a problematica de construir
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corretamente a palavra. Para escrever € necessario que se estabeleca a relacao
fonema-grafema e quando isso ndo ocorre se estabelece os erros de ortografia
gue sdo mais frequentes em grafemas ambiguos ou pouco diferenciados, que
oferecem maior dificuldade para sua discriminagao (CIASCA, 2003).

Nesse contexto, é alarmante observar a persisténcia de dificuldades

enfrentadas por inUmeros alunos que manifestam problemas relacionados a

escrita, sejam eles oriundos de disgrafia, lentiddo motora ou inadequacdes
posturais. Essas limitagcbes ndo apenas comprometem o desempenho escolar,
mas também refletem as disparidades regionais e estruturais na educacéo.

A imagem abaixo ilustra a dificuldade de uma aluna do Ensino Fundamental,
gue apresentava os sintomas da disgrafia, desde a escrita lenta, motora e postura.
Um exemplo emblematico devido as suas dificuldades, enfrenta punicdes
pedagdgicas como a copia extensiva de conteidos no quadro. Tal pratica, longe
de promover o aprendizado, perpetua um ciclo de exclusédo, no qual a crianca &

penalizada por suas limitagdes.

Figura 01: Escrita lenta, a incorreta postura de uma aluna do Ensino Fundamental

[, que representa alunos da educacédo basica no Brasil com a mesma dificuldade.

Fonte: Arquivo da autora (2024).

A relevancia dessa probleméatica foi o principal motivador para o
desenvolvimento da presente pesquisa, que busca propor um método pedagdgico

inovador, fundamentado em principios cientificos e praticas inclusivas, para
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atender as necessidades especificas dessas criancas. O objetivo € ndo apenas
melhorar a proficiéncia na escrita, mas também restaurar a confianca e o
engajamento desses alunos no ambiente escolar.

O diagnostico da disgrafia € um processo multidisciplinar, que geralmente
envolve pedagogos, psicopedagogos e neurologistas. Ferramentas de avaliacao
incluem observacdo direta, testes padronizados de escrita, e avaliacbes de
coordenacdo motora (MARIANO, 2017). A avaliacdo deve considerar a idade e o
nivel de desenvolvimento do aluno, bem como fatores ambientais e emocionais
gue possam influenciar a escrita.

E nesse ambiente que o uso da escrita cursiva, caracterizada por um
tracado continuo das letras, € particularmente benéfica para alunos com disgrafia.
Essa modalidade de escrita reduz a necessidade de levantar o lapis entre as
letras, diminuindo a fragmentacdo do pensamento e ajudando a manter um fluxo
mais natural. Além disso, a escrita cursiva pode ajudar a melhorar a motricidade
fina e a integracdo visuoespacial, essenciais para a legibilidade e fluéncia da
escrita (CAPOVILLA, 2010).

Dessa forma, com a aplicacdo da EABE e posteriormente a inser¢cdo do
método PEC ressalta para um ponto relevante no trabalho com a disgrafia e a
melhoria do aprendizado do alfabeto e no desenvolvimento da escrita. Ao aprender
o alfabeto, os alunos ndo apenas desenvolvem uma escrita legivel, mas também
aprimoram sua compreensédo do que estdo escrevendo. Essa conexao entre leitura

e escrita é fundamental para o desenvolvimento de habilidades literarias.

3 ESCALA DE AVALIACAO BASICA DA ESCRITA (EABE)

A Escala de Avaliagdo Béasica da Escrita (EABE) é uma inovadora
ferramenta desenvolvida para avaliar a proficiéncia dos alunos na escrita a méo,
tanto no alfabeto mailsculo quanto no minUsculo. Esta escala permite aos
educadores identificar problemas especificos na escrita dos alunos, facilitando a
adaptacédo de estratégias de ensino para atender as necessidades individuais.

Esse crivo de correcdo oferece dados concretos que podem orientar

intervencdes pedagogicas e politicas publicas, além de ajudar a manter a
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relevancia da escrita a mdo ao demonstrar seu impacto direto no desempenho
académico e no desenvolvimento cognitivo dos alunos. Visto que, para Leon et. al.
(2016, p. 01) uma “avaliagéo abrangente da escrita deve contemplar instrumentos
capazes de avaliar os distintos componentes ou aspectos desta habilidade (por
exemplo: ortografia, grafia e producéao) [...]", de modo a permitir a identificacdo dos
déficits ou dificuldades especificas.

O método EABE tem como objetivo avaliar a habilidade dos alunos na
escrita do nome préprio, bem como a proficiéncia na escrita manuscrita, tanto em
letras mailsculas quanto minusculas, contribuindo para identificar e apoiar suas
necessidades no processo de alfabetizacédo, especificamente voltado para o final
do Ensino Fundamental |, fornecendo um parametro confiavel para verificar se os
alunos adquiriram 0s quatro tipos de letras previstos pela Base Nacional Comum
Curricular (BNCC).

Conforme diretrizes EFO1LP11 e EF02LP0O7. De modo que, a habilidade
EFO1LP11 consiste em conhecer, diferenciar e relacionar letras em formato
imprensa e cursiva, maiusculas e minusculas. J& a habilidade EFO2LP0O7 tem o
propoésito de escrever palavras, frases, textos curtos nas formas imprensa e
cursiva (ESPIRITO SANTO, 2020).

A EABE pode ser aplicada de forma tanto coletiva quanto individual,
avalicdo tem duracdo de aproximadamente 30 minutos, devera ser aplicado em
uma Unica sessdo. E necessario verificar se foi compreendido as orientacdes do
“Manual de aplicagao e avaliagao”.

Para essa avaliagdo, utiliza-se uma folha dividida em trés blocos, o primeiro
bloco consistira na avaliagdo da escrita do nome: letra bastdo ou cursiva, nome
completo/incompleto, uso de letras minusculas/mailsculas, mistura dos dois tipos
de letras, bastdo e manuscrita.

Ja o segundo bloco transcrevera o alfabeto bastdo mindsculo para o
alfabeto cursivo minusculo, pois a finalidade é a avaliar a habilidade de transcri¢cao
e fluidez da habilidade da escrita cursiva minuscula. Por fim, o terceiro bloco
transcrevera o alfabeto bastdo mailsculo para o alfabeto cursivo maitsculo. Pois

busca avaliar a habilidade de transcricéo e a fluidez da escrita cursiva maidscula.
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Nota-se que a escrita cursiva tem desempenhado um papel fundamental no
desenvolvimento cognitivo e motor dos alunos, sendo uma habilidade essencial no
processo de alfabetizacdo. Castro e Luz (2024) asseveram que esse tipo de escrita

fornece uma alfabetizacdo mais qualificada, pois coloca em pratica a necessidade

de escrever, de uma maneira correta, sem abrevia¢des, que consequentemente o

aluno se torna autbnomo na construcéo de seu conhecimento.

Por isso, a EABE tem como preocupacao de avaliar o desempenho do aluno

na escrita cursiva para que haja um direcionamento eficaz na sua qualificacédo e o

desenvolvimento de suas competéncias, promovendo melhorias na legibilidade,

fluidez e autonomia.

4 PROGRAMA DE ESCRITA CURSIVA (PEC): INTERVENCOES

PEDAGOGICAS PARA O DESENVOLVIMENTO DA ESCRITA CURSIVA

O PEC é um Programa que trabalha na interdisciplinaridade com a
finalidade de auxiliar os alunos a se tornarem escritores mais confiantes, capazes
de utilizar a escrita como uma ferramenta de aprendizado e expresséo. Os
beneficios decorrem da legibilidade e a fluidez da escrita dos alunos na educacéao
basica, contribuindo para uma comunicacao escrita mais eficaz.

Verifica-se que ha uma grande relacéo entre a EABE e PEC, visto que, a
EABE compreende a etapa do diagndéstico e avaliacdo, com a identificacdo das
competéncias atuais dos alunos e as areas que precisam de desenvolvimento. Ja
o PEC atua como uma intervencdo pedagodgica que se baseia nas informacdes
fornecidas pela EABE para melhorar as habilidades da escrita cursiva dos alunos.

A implementacdo de ambos o0s métodos promove uma abordagem
estruturada e sistematica ao ensino da escrita, essencial para lidar com desafios
comuns, com a transi¢do da escrita bastdo. O uso dessas metodologias prepara 0s
alunos para um ambiente educacional e social onde a escrita manual e digital
coexiste, desenvolvendo habilidades que vao além do simples tracar de letras,

incluindo a capacidade de pensar criticamente e expressar ideias de forma clara.

4.1 INOVACAO NO ENSINO DA ESCRITA CURSIVA COM ANIMACAO DE
LETRAS: CONTRIBUICOES DO PROGRAMA PEC
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O uso da tecnologia € um importante elemento de ensino aprendizagem do
processo de alfabetizacdo, principalmente no campo da escrita cursiva, visto que,
para Brito, Ferreira e Muniz (2024, p. 02) “[...] ajudam a tornar o aprendizado mais
vida [...]” do aluno. Com o uso do recurso tecnoldgico, o PEC transforma esse

processo de aprendizagem mais acessiveis aos discentes.

Dentre o uso da tecnologia, encontra-se a animagao de letras, permitindo
aos alunos que visualizem o tracado das letras de maneira dindmica e em
movimento, para que facilite a compreensdo da formacdo e conexao entre 0s
caracteres. Esse recurso visual ndo apenas torna o processo de escrita mais
atraente, mas também fortalece a memoria motora e a coopera¢cdo motora fina,

essenciais para o dominio da escrita cursiva. Rodrigues (2019, p. 258) assevera:

O processo de ensino por meio de recursos de midia ocorre
guando individuos desenvolvem mentalmente representacdes de
contetdo (palavras e imagens). Tal situacdo pode nao acontecer
com a utilizacdo de outras metodologias de ensino, pois o
educador pode se colocar na posicdo exclusiva de emissor de
conhecimento, por meio da oratoria, deixando de permitir que o
educando desenvolva tais representagfes, conforme a pedagogia
tradicional; ainda que também seja incontestavel que a educacéo
tradicional seja capaz de transmitir conhecimentos e conteldo.
Nesse sentido, o processo de aprendizagem é mais complexo. Os
recursos de midia geram, com uma frequéncia cada vez maior,
importantes  transformagfes sociais, inclusive no ambiente
educacional, possibilitando novas condi¢bes no processo de ensino
e aprendizagem, faciltando a compreensdao do educando e,
principalmente, proporcionando maior eficacia nesse processo.

A utilizacdo desse recurso tecnologico no PEC influencia diretamente no
desenvolvimento das habilidades da escrita, que por sua vez corrobora para o
progresso dos alunos, inclusive aqueles que apresentam dificuldades especificas,
tais como, a dislexia e a disgrafia.

Verifica-se que ao utilizar a animacdo os alunos visualizam as letras
desenhadas em tempo real, fornecendo um modelo claro para execucéo. Essa
técnica é util para alunos com dificuldades de aprendizagem, pois permite um
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gue se separam em determinados momentos, visto que uma das
regras do cursivo é nao tirar o lapis do papel sem terminar a
palavra, o que ndo ocorreria na escrita com letra caixa alta,
considerando que, cada letra é escrita separadamente.

guallédAl o | Filosofia | Histor V. 67, N. 67 (2024)
rte |_ ucagao |' lloso _|a| |_stor|a| ISSN 2319-0868
Interdisciplinar | Linguistica | Literatura
acompanhamento visual continuo, com a assimilacdo das formas das letras e a
melhoria na fluéncia da escrita. Pires e Barbosa (2021, p. 06-07) abordam que:
O desenho das letras cursiva, permitiria que a crianca fosse
percebendo que as palavras séo escritas por um conjunto de letras

Portanto, a animacao de letras, aliada com o PEC, ndo s0 facilita o ensino
da escrita cursiva, mas garante uma aprendizagem personalizada e adaptada as
necessidades de cada aluno, contribuindo para o pleno desenvolvimento de suas
habilidades.

4.2 A IMPORTANCIA DAS LINHAS NO APRIMORAMENTO DA ESCRITA
CURSIVA

O objetivo do PEC é o desenvolvimento e o aprimoramento das habilidades
de escrita cursiva dos alunos para facilitar a transicdo da letra bastdo para a
cursiva e promover uma compreensao mais profunda da relagcédo entre fonemas e
grafemas, ajudando os alunos a internalizar e aplicar as regras da escrita cursiva.

Nesse ambito Pereira (2015) relata que a aprendizagem da leitura e escrita
em um sistema com base alfabética, como o caso do idioma Portugués, é
fundamental que a crianga associe um componente auditivo fonémico a um
componente visual grafico e a compreensdo parte de trés principios: segmentar a
lingua falada em unidades distintas; entender que essas mesmas unidades
reproduzem em varias palavras faladas e o conhecimento das regras
correspondentes entre grafemas e fonemas.

Dessa forma, ha necessidade de internalizar sobre a importancia das linhas
no aprimoramento da escrita cursiva, pois 0 uso de diferentes tipos de linhas
(retas, curvas, diagonais) é utilizado para o ensino da formacao de letras cursivas.
Dante (2019) evidencia que a aprendizagem da escrita é decorrente do
conhecimento de elementos minimos que compdem as letras do alfabeto. Que
consistem em pequenas particulas — segmentos de linhas retas; de linhas curvas

abertas ou fechadas; que se articulam entre si para a composicao das letras.
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estao diretamente ligadas a percepcéo espacial, como traduz Duarte (2015, p. 91):

Aspectos das dificuldades escolares

[...]

Percepcéo Espacial: ndo é capaz de distinguir um “b” de um “d”,
um “p” de um “q”, “21 de “12”, caso nao perceba a diferenga entre
esquerda e direita.

Se nédo distinguir o alto do baixo confunde o “b” do “p”, 0 “n” do “u”,

I} nouu dO “On”_
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As Linhas horizontais ajudam a orientar a altura e a proporcao das letras.
Linhas adicionais com ascendentes (como ‘I' e ‘h’) e descendentes (como ‘g’ e ‘p’)
auxiliam a crianca a entender em que partes da letra devem comecar e terminar. E

Sodré (2002) informa a escrita € uma habilidade dominada pelo homem,
mas ainda ndo é acessivel a todos, e o repasse do dominio dessa competéncia
para as geracdes ainda depende da melhoria da compreenséo das habilidades. E
por isso, que o processo de aperfeicoamento perpassa primeiramente pelo cuidado
metodologico da andlise da coordenagdo dos movimentos e do treino de
reproducéo das linhas, sejam elas inclinadas, horizontais, verticais, ovais e curvas.
Acrescentam-se ainda, os critérios dos tracados: inclinagédo, espessura e leveza

das linhas.
4.3 A INTERDISCIPLINARIDADE NO ENSINO DA ESCRITA

E evidente que o desenvolvimento das habilidades de escrita cursiva é
significativamente aprimorado através de uma abordagem interdisciplinar que
integra o ensino da Educacéo Fisica e de Artes, além das disciplinas de Historia e
Portugués. Essa abordagem visa fortalecer a coordenacdo motora, a compreensao
espacial, considerando o contexto social de cada regiéo.

No sentido que € uma novidade para a crianca, Vygotsky (1993, p. 85)

reporta que:

A escrita também exige uma acédo analitica deliberada por parte da
crianca. Na fala, a criangca mal tem consciéncia dos sons que emite
esta bastante inconsciente das opera¢des mentais que executa. Na
escrita, ela tem que tomar conhecimento da estrutura sonora de
cada palavra, disseca-la e reproduzi-la em simbolos alfabéticos,
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gue devem ser estudados [...] Da mesma forma deliberada, tem
que por as palavras em uma certa sequéncia, para que possa
formar uma frase [...].

Dessa forma, o projeto interdisciplinar visou primeiramente a inclusdo da
aplicacdo da EABE para avaliagcdo do nivel de escrita, para que posteriormente
aplica-se o desenvolvimento da escrita cursiva entre alunos do Ensino
Fundamental |, conectando as disciplinas de Artes e Educacao Fisica, além das
disciplinas de Portugués e Histéria. Com duracdo de 08 semanas, contou com a
ministracdo de uma aula semanal de 60 minutos para cada disciplina. A proposta

terapéutica e interventiva, para Duarte (2015, p. 117) assegura que:

A terapia psicomotora trabalha o individuo considerando seu
desenvolvimento psicomotor e emocional, portanto, ndo se trata de
uma ginastica corretiva ou cinesioterapia [...] envolve um trabalho
sistematico na reelaboracéo, reestruturacao dos
comprometimentos  afetivos e psicomotores através de
experiéncias vivenciadas pela propria pessoa consigo mesma e
com o outro e na regulacdo de sua autoestima para reconhecer
suas limitagOes e sua capacidade de acdo e expresséao.

Nesse respectivo Programa os professores corroboraram em criar uma
experiéncia de aprendizado para os alunos. No campo do ensino da Educacao
fisica, o educador adapta as atividades para a inclusdo de exercicios que
trabalham a coordenacdo motora fina e grossa. Para isso, 0os alunos tracam letras
usando partes do corpo, como o0 brago para representar linhas curvas e a mao
para formar letras minlsculas. O enfoque auxilia o discente a diferenciar entre
letras mailsculas e minusculas, promovendo a percep¢do visual e coordenagado

motora. E nesse ambiente que segundo Peixoto e Souza (2006, p. 01) destacam:

Com jogos, regras e brincadeiras que estimulem a cognicéo, além
de tudo o que engloba os recursos motores para que a crianca
possa se ambientar nessa nova fase, a Educacao Fisica pode e
deve se orientar para atender as necessidades da alfabetizacéo e
minimizar os distanciamentos entre as criancas dotadas de
diferentes habilidades. Em forma de aprendizagem lludica é mais
facil para a crianca aprender e erradicar sua deficiéncia e sua falha,
possibilitando uma alfabetizagdo mais tranquila para a crianca,
segura para a escola e satisfeita para os pais.
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Ja no campo das artes utiliza de diversos tipos de linhas e cores para ajudar
os alunos a explorar a escrita cursiva. A integracdo de linhas e cores nas
atividades artisticas aprimoram 0s tragos e a expressao na escrita permitindo que
haja um desenvolvimento do estilo pessoal, a precisdo e fluéncia da escrita. Dessa
forma, o PEC promove o desenvolvimento das habilidades de escrita cursiva
através de uma abordagem interdisciplinar, mediante a integracdo do aprendizado
alfabético.
A interdisciplinaridade € rica no engajamento e na experiéncia de
aprendizado ao passo que contribui uma melhor compreensao do conhecimento da
pratica da escrita cursiva. Na sequéncia demonstrara sobre essa abordagem no

Ensino de Educacao Fisica e de Artes.

4.3.1 PEC e a disciplina de Educacao Fisica

A coordenacdo motora é a capacidade do ser humano de realizar os
movimentos no cotidiano. E o desenvolvimento de habilidades psicomotoras auxilia
no processo de aprendizagem, principalmente no trabalho da coordenacdo motora
fina que contribui para o aperfeicoamento do ensino da escrita (MIRANDA, 2019).

Castilho (2023, p. 01) também destaca que:

O desenvolvimento motor é um processo de alteracdes complexas
gue se interligam. Além disso, fazem parte de todos os aspectos do
crescimento e maturagao.

A psicomotricidade esta incluida como papel primordial na
alfabetizacéo e, através dela, as criancas conseguem o dominio do
corpo e da escrita.

Para isso como proposta psicomotora para o0 ensino da escrita cursiva, tem-
se a seguinte atividade:

O objetivo da atividade de Escrita Corporal é ensinar os alunos a
compreender e internalizar diferentes tipos de linhas através de movimentos
corporais no ar, promovendo o desenvolvimento da coordenagdo motora e da
consciéncia espacial. A atividade tem uma duracdo de 30 a 40 minutos e €&
adequada para criangas na faixa etaria de 7 a 10 anos, podendo ser adaptada para

outras idades.
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Para a realizacdo da atividade, sera necessario um espago amplo, como
uma quadra de esportes. Os alunos utilizardo o corpo para formar diferentes linhas

no ar. Por exemplo, poderéo usar as maos para desenhar uma curva pequena, ou

os bracos para criar formas maiores, como linhas retas ou curvas. Isto posto que
segundo Fonseca (2014, p. 85-85):

As redes de comunicacdo dos substratos do cérebro evoluem
neurologicamente em trés sentidos fundamentais:

- De baixo para cima (dos reflexos as praxias, isto €, do tronco
cerebral para o coértex pré-frontal);

- De tréas para a frente (do sensorial para o motor, isto €, dos lobos
occipitais, parietais e temporais aos lobos frontais); e, finalmente,

- Da direita para a esquerda (do ato ao pensamento, do gesto a
palavra e do ndo verbal ao verbal, isto é, do hemisfério direito ao
esquerdo) (grifo do autor).

A atividade proporcionara uma abordagem pratica e dindmica para a
compreensao das formas e movimentos associados a escrita cursiva, permitindo
gue os alunos experimentem a construcdo das letras através da movimentacao
corporal.

O professor apresentara placas com diferentes tipos de linhas (reta, curva e
espiral) e darda as seguintes orientacées: Os alunos irdo tracar linhas curvas
grandes no ar para representar as letras mailsculas, e curvas pequenas para as

mindsculas, usando os bragos para maiusculas e a méo para minasculas e dedos.

Figura 02: Atividade interdisciplinar Educacéo Fisica.
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Utilizacdo de movimentos corporais, os alunos desenhardo grandes espirais
subindo no ar e grandes espirais descendentes descendo, representando 0s

movimentos com os dedos de subida e descida.
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Figura 03: Atividade interdisciplinar Educacéo Fisica.
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Fonte: Arquivo da autora (2024).

Os alunos tracardo linhas retas grandes e pequenas no ar, de cima para
baixo, usando os dedos e os bracos.

Figura 04: Atividade interdisciplinar Educacéo Fisica.

Fonte: Arquivo da autora (2024).

A proxima atividade tem por objetivo de desenvolver a coordenacdo motora
fina e grossa por meio de movimentos corporais que representem letras cursivas
mailsculas e minusculas. Além disso, a proposta visa reforcar a percepcao visual e
corporal, ajudando os alunos a distinguir entre letras maiusculas e minusculas,
bem como a trabalhar a lateralidade (direita e esquerda).

Para facilitar a internalizacédo desse conceito, os alunos seréo incentivados a
utilizar diferentes partes do corpo para representar as letras cursivas:

e Letra "C" mailscula: Os alunos devem estender o braco em uma curva

ampla, imitando o tracado da letra "C" em tamanho maior.

pequena curva, representando a delicadeza e o tamanho reduzido da letra
"C"'
Em duplas, os alunos formaréo letras maiores, trabalhando em equipe.

Letra4 mailscula:;
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e Letra"c" minascula: Utilizando apenas a mao, o aluno devera formar uma H
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Cada aluno estende os bracos em curva para o lado oposto, formando essa
letra mailscula com os bracos. O mesmo com as maos para forma a letra
minuscula.

Letras% , 0; 2 e % mailsculas:
Os alunos podem fazer movimentos amplos com os bracos estendido em

curva para formar as letras. O mesmo com as maos para forma a letra mindscula.

Letrasd, Q, ﬁ, g mindsculas:

Um aluno pode formar a parte curva com o braco, enquanto o outro desenha
a linha reta com o braco esticado. Essa abordagem promove o desenvolvimento da
percepcdo de direita e esquerda, a0 mesmo tempo em que aprimora a

coordenacao motora.
4.3.2 PEC e a disciplina de Artes

A integragéo das artes no ensino da escrita cursiva ndo apenas estimula a
criatividade, mas também melhora a compreensdo e a habilidade na escrita. A
escrita cursiva, com suas linhas fluidas e conexdes entre letras, pode ser
comparada a uma forma de arte. A préatica da escrita envolve o dominio de formas
e padrbes que séo similares aos conceitos explorados nas artes visuais, coOmo o
uso de linhas, formas e cores.

Nesse contexto, Leite (2020, p. 51) destaca que a arte estimula o

desenvolvimento da inteligéncia racional e esté interliga no processo de ensino da

A alfabetizacdo € um processo amplo que envolve o uso social de
diversas formas notacionais, entre elas, a leitura, a escrita, 0
desenho, que séo partes de um mesmo processo, mas com
diferentes fungbes que se complementam. A alfabetizacdo e o
letramento ndo se restringem apenas a aprendizagem do sistema
de escrita, mas aos conhecimentos sobre as praticas, usos e
funcdes sociais da leitura e da escrita, abrangendo as vivéncias
culturais.
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Dessa forma, a presente atividade visa desenvolver a habilidade artistica

dos alunos por meio da expressao visual utilizando diferentes tipos de linhas (reta,

curva, espiral). Além de aprimorar a coordenagdo motora, a observacdo e a
criatividade nas artes visuais. De modo que, o desenvolvimento da escrita € um

processo dinamico e altamente influenciado por fatores que estejam ligado ao
desenvolvimento fisico, intelectual, afetivo, social e das funcbes especificas
adequadas (DUARTE, 2015).

Soares (2022) reforca a necessidade de inovar na alfabetizacdo. Integrar
movimentos e métodos que considerem 0s aspectos visuais, tateis e motores da
escrita pode tornar o aprendizado mais eficaz e significativo. A educacdo que se
adapta as necessidades dos alunos, incluindo o entendimento claro das
caracteristicas das letras, estd mais bem equipada para lidar com as dificuldades
gue surgem na transicao entre diferentes tipos de escrita.

A compreenséo dos grafemas esté diretamente relacionada ao dominio dos
movimentos béasicos da escrita, como os tracados retos, curvos e espirais. Ao
considerar a importancia desses movimentos, destaca-se a eficacia de métodos
gue utilizam estimulos visuais e motores no processo de alfabetizacéo. A proposta
da atividade, ao explorar conscientemente esses tracados em folha A4, reforca o
vinculo entre pratica motora e construgdo do conhecimento. Assim, o aprendizado
torna-se mais significativo, favorecendo a fluéncia e a autonomia na escrita.

Assim a atividade sera realizada numa folha A4, ao passo que o aluno devera
anotar o nome e a data no superior da folha. A professora ird apresentar os
diferentes tipos de linhas (reta, curva e espiral) no quadro e em figuras, utilizando

uma placa com exemplos visuais. Conforme figuras abaixo.
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Figura 05: Atividade interdisciplinar de Artes.
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Fonte: Arquivo da autora (2024).

Os alunos seréo convidados a observar atentamente e falar o uso das linhas
nas figuras mostradas. A professora desenhard no quadro os diferentes tipos de
linhas e os alunos deverdo reproduzi-las na folha A4, seguindo os exemplos
apresentados.

Os alunos serdo convidados a explorar o ambiente da sala de aula,
procurando exemplos de linhas em cartazes, moveis e objetos. Apds essa
exploragdo, os alunos devem identificar onde encontram as linhas (por exemplo:
linhas retas nas bordas de mesas, linhas curvas em desenhos nos cartazes).

Somente assim, os alunos experimentam o uso das linhas e percebam
como elas podem se combinar para formar imagens criativas e explorar diferentes
formas de linhas e desenvolver sua coordenacdo motora e criatividade.

A proxima atividade é o Letreiro do Nome, que desenvolve a percepcéao
visual e a compreensao dos tipos de linhas presentes nas letras do nome proprio

(grafemas). Os alunos irdo identificar, colorir e apresentar suas observagoes,

Com a utilizacdo do lapis, cada aluno devera escrever seu proprio nome
completo em uma folha de papel A4 (ou receber ja com o seu home escrito). O
nome deve ser escrito em letras grandes e legiveis para facilitar a identificacdo dos
tipos de linhas (tanto pelo aluno ou professor informacdes contidas na folha). E

mediante a ajuda da folha de referéncia, os alunos irdo observar cada letra do seu
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nome e identificar os tipos de linhas que formam as letras (grafemas), como
exemplo a linha reta a letra (T) e assim sucessivamente.

Apos identificar os tipos de linhas em cada letra, os alunos irdo colorir as
diferentes linhas do nome com as seguintes cores, linhas retas com vermelha,
linhas curvas com azul, linhas espirais com verde, linhas diagonais também com
vermelho. Depois de colorir, também apresentara o letreiro do seu nome para a
turma, explicando, onde identificaram as diferentes linhas.

Por meio dessa atividade os discentes desenvolvem habilidades de
percepcao visual e artistica, utilizando as folhas de referéncia para entender e
aplicar diferentes tipos de linhas. Eles aprendem como as linhas se combinam para

formar as letras do nome e se expressam criativamente através das cores.

4.4 RESULTADOS DO PEC NA APRENDIZAGEM

A pesquisa foi realizada em uma escola publica municipal de Linhares, com
0 objetivo de avaliar o desenvolvimento da escrita cursiva em criangas do 2° ano
do Ensino Fundamental. Para alcancar esse obijetivo, foi utilizada a Escala de
Avaliacdo Basica da Escrita (EABE), aplicada tanto no inicio quanto ao término do
estudo, visando mensurar o desempenho dos alunos.

O estudo contou com a participacdo de 50 criangas do 2° ano do Ensino
Fundamental, divididas em duas turmas, denominadas Turma C sdo 24 alunos e
Turma D 26 alunos. A Turma C constituiu o Grupo 1, enquanto a Turma D
representou o Grupo 2. A selecdo dos participantes seguiu critérios de
representatividade escolar, com o propdésito de incluir criancas com diferentes
niveis de habilidades de escrita, garantindo que os resultados refletissem uma
diversidade de contextos educacionais.

Os procedimentos de normatizacdo foram organizados em trés etapas:

Etapa 1: Avaliagao Inicial por meio da EABE: a EABE foi aplicada nas
duas turmas, com o objetivo de avaliar o nivel de conhecimento das letras e a
capacidade de transcricdo em cursiva. Essa avaliacdo inicial serviu de base para

compreender o ponto de partida dos estudantes em relacdo a escrita cursiva.
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Etapa 2: Intervencao Interdisciplinar (aplicada somente ao Grupo 2 -
Turma D): Na segunda etapa, o Grupo 2 (Turma D) participou de uma intervencao
interdisciplinar baseada no Programa de Escrita Cursiva (PEC). Essa intervencgéo
envolveu a colaboragao de professores de diferentes disciplinas, incluindo Artes,
Educacdo Fisica, Historia e Portugués, ministrados pela professora regente.

De maneira que, o PEC foi aplicado com o objetivo de integrar essas areas
de conhecimento e promover o desenvolvimento da escrita cursiva de forma mais
ampla e contextualizada. Nas aulas de Artes, os alunos foram estimulados a
explorar a criatividade e o desenho de letras, contribuindo para o reconhecimento
visual e a estética da escrita. Nas aulas de Educacao Fisica, foram realizadas
atividades que relacionavam coordenacdo motora e movimento corporal & pratica
da escrita cursiva, fortalecendo a habilidade motora fina dos estudantes.

Essa abordagem interdisciplinar visou oferecer um ambiente de ensino
dindmico, em que diferentes formas de aprendizado convergissem para a melhoria
da escrita cursiva dos estudantes.

Etapa 3: Avaliagcdo Final por meio da EABE

Ao término do periodo de intervencédo, a EABE foi reaplicada em ambas as
turmas. O intuito dessa segunda avaliacdo foi comparar os resultados obtidos no
inicio e no fim do estudo, a fim de verificar as mudancas no desempenho dos

alunos e o impacto das diferentes abordagens pedagogicas adotadas em cada
grupo.

4.4.1 Anélise Comparativa dos Resultados

Os resultados das duas turmas foram comparados com base nas avaliacdes
iniciais e finais da EABE. O Grupo 1, composto pelos alunos da Turma C, que nao
receberam intervencdo interdisciplinar, mostrou a ineficAcia da intervencéo,
apresentando regressao no desenvolvimento da escrita cursiva. Esse retrocesso
foi considerado incompativel com o progresso esperado durante as atividades
pedagdgicas regulares.

Por outro lado, o Grupo 2, composto pelos alunos da Turma D, que

participaram da intervencdo interdisciplinar, apresentou uma melhora significativa
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no desenvolvimento da escrita cursiva. A comparacao entre os resultados iniciais e
finais, por meio da EABE, indicou que a abordagem interdisciplinar foi crucial para

0 aprimoramento da escrita dos estudantes.

Gréfico 01: Resultados Turma C

Resultados Turma D - 12 e 22 Etapa
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Fonte: Autora (2024).

A andlise dos resultados da Turma C nas duas etapas da EABE revela a
importancia de uma intervencdo pedagodgica direcionada, como o Programa de
Escrita Cursiva (PEC), para promover avangos significativos nas habilidades de
escrita dos alunos. Nesta turma, que nao teve a intervencéo do PEC, observou-se
um progresso limitado entre a primeira e a segunda etapa, evidenciando a
dificuldade em melhorar a qualidade da escrita sem um programa estruturado de
apoio.

Na primeira etapa, os alunos tiveram desempenho com 217 letras
minusculas e 116 letras maiusculas, e varias producdes de grafemas legiveis e

ilegiveis. A professora ja tinha iniciado a letra cursiva. No entanto, na segunda

respectivamente. Por diversas vezes refiz a contagem, pois ndo acreditava na
baixa do desempenho, justificada por desacerto e pela complexidade da transigédo
da escrita. Além disso, a legibilidade dos textos permaneceu comprometida em

uma parcela significativa dos alunos, indicando que, sem um suporte especifico
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como o PEC, a escrita ndo evoluiu de maneira substancial, e muitas dificuldades
persistiram.
Essa auséncia de intervencdo destacou o papel da EABE como uma
ferramenta de avaliacdo, capaz de identificar essas deficiéncias e fornecer um
diagnéstico preciso do nivel de escrita. A EABE foi fundamental para mapear os
desafios enfrentados pelos alunos da Turma C, oferecendo dados concretos que
mostram a necessidade de medidas mais eficazes para promover o
desenvolvimento da escrita, na transi¢do da escrita bastao para a cursiva.

A comparacédo dos resultados sem a intervencdo de programas especificos
como o PEC, a evolucdo natural da escrita € limitada. Embora alguns alunos
tenham mostrado melhorias individuais, o progresso geral da turma foi abaixo do

esperado previsto pelo BNCC, demonstrando defasagens na aprendizagem.

Grafico 02: Resultados Turma D
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Fonte: Autora (2024).

Os resultados da avaliagdo da escrita cursiva do Grupo 2, Turma D, nas

dos alunos, corroborando a eficacia do PEC na promog¢é&o do desenvolvimento da
escrita. Na primeira etapa, os alunos tiveram desempenho limitado, com 172 letras
mindsculas e 116 maidsculas, e varias producbes de grafemas ilegiveis. No
entanto, na segunda etapa, os resultados mostraram um salto notavel, com 368
letras minuUsculas e 325 letras mailsculas, além de uma grande melhoria na

legibilidade das producdes dos grafemas.
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Os resultados da Turma D sao um exemplo claro de como programas
direcionados podem transformar a experiéncia educacional, promovendo o
desenvolvimento académico e a autoestima dos alunos. Este sucesso reforgca a
importancia de metodologias inovadoras, que devem ser ampliadas para garantir
transformador.

Grafico 03: Resultados Turma C e D (22 ETAPA)

Turmas C e D - 2° Etapa
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Fonte: Autora (2024).

A andlise comparativa dos resultados das turmas C e D, aplicada durante as
duas etapas da Escala de Avaliacdo Basica da Escrita (EABE), revela claramente
o impacto positivo do Programa de Escrita Cursiva (PEC) no desenvolvimento das
habilidades de escrita dos alunos da Turma D, em contraste com a Turma C, que
nao recebeu a intervencgao.

Na Turma C, que nao teve a intervencdo do PEC, o progresso entre as

evolugéo nao foi modesta, com dificuldades continuas na legibilidade da escrita. Ja
na Turma D, que participou do PEC, observou-se um avanco substancial em todos
0s aspectos avaliados, especialmente no niamero de letras corretamente escritas e
na legibilidade, com a maioria dos alunos demonstrando uma escrita clara e

consistente.
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Os dados evidenciam que o PEC ofereceu uma estrutura pedagogica eficaz,
promovendo o dominio da escrita cursiva e 0 aumento da confianca dos alunos.
Além disso, a EABE se destaca como uma ferramenta diagndstica fundamental,
possibilitando a identificacdo de areas criticas e a aplicacdo de intervencdes mais
personalizadas e eficazes, revelando a defasagem na letra cursiva maiusculas.

Este estudo reforca a importancia de intervencdes pedagogicas
direcionadas, como o PEC, para o desenvolvimento da escrita cursiva e a
construcéo da confianga dos alunos no processo de alfabetizagc&o. Os resultados
demonstram a eficAcia de programas estruturados e a importancia de uma
avaliacdo precisa para garantir o sucesso académico e social dos alunos. Quero
aqui deixar que ambos O PEC e EABE, estéo registrada no INPI, N° 930696352,

no Mundo Encantado do Aprender.

5 CONCLUSAO

A adocdo dos métodos de ensino EABE (Escala de Avaliacdo Baésica da
Escrita) e PEC (Programa de Escrita Cursiva) representa um avanco significativo
no aprimoramento do ensino da escrita cursiva, promovendo uma aprendizagem
eficaz, estruturada e sensivel as necessidades dos alunos. Esta pesquisa cientifica
evidenciou que essas ferramentas pedagdgicas possibilitam a integracdo entre o
conhecimento prévio dos estudantes e novas praticas, abrindo caminhos para uma
compreensao mais profunda do ato de escrever.

O PEC ressurge como arte e ciéncia: um trago que conecta pensamento,
corpo e emocao. Ao romper com méetodos mecéanicos e repetitivos, o programa
propde uma vivéncia estética e funcional da escrita, em que o aluno deixa de ser
espectador e se torna protagonista do tracado e do sentido. A letra, ao ganhar
forma, transforma-se em expressao da identidade de quem escreve.

A implementacdo do PEC, aliada a recursos tecnolégicos como animagdes
gque demonstram o tracado das letras, contribui para a visualizacdo clara dos
movimentos e potencializa o ensino da escrita cursiva de forma interativa. Essa

abordagem também tem se mostrado eficaz no enfrentamento da disgrafia,
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auxiliando alunos com dificuldades a vencerem barreiras com mais autonomia e
seguranca.

No campo da interdisciplinaridade, o PEC estabelece conexdes com
disciplinas como Histéria, Lingua Portuguesa, Educacdo Fisica e Artes. E
especialmente na arte que a escrita cursiva ganha espaco para ser experimentada
de maneira ludica e expressiva, contribuindo para o desenvolvimento da
coordenacdo motora fina, da consciéncia fonolégica, da criatividade e da liberdade
expressiva.

A pesquisa confirmou que a pratica da escrita cursiva influencia
positivamente na coordenacdo olho-méo, na fluéncia textual, na memodria e na
compreensdao de conteudos escolares. Portanto, a escrita cursiva deve ser
valorizada ndo apenas como ferramenta de alfabetizagdo, mas como linguagem
gue estrutura conhecimentos, desenha pensamentos e liberta vozes.

A continuidade dessa pesquisa, assim como a reflexdo sobre os desafios e
limites enfrentados, é essencial para o0 aprimoramento constante das praticas
pedagdgicas e politicas educacionais. Em tempos de tecnologia e velocidade
digital, resgatar a escrita cursiva é reafirmar que ha beleza no traco, humanidade

na letra e conhecimento no gesto.
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