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Resumo: Na improvisagcdo em danca, acordos temporarios sdo estabelecidos entre as informacdes ja
consolidadas no corpo e as que surgem em decorréncia do momento em que ela acontece. Nessa
interacdo, a antecipagdo — entendida enquanto estratégia de sobrevivéncia — pode enrijecer sistemas
e consolidar padrbes. Para uma relacdo estabelecida sistemicamente em improvisacdo, a
imprevisibilidade aponta caminhos que potencializam os processos de transgressédo de padrdes. O
fazer em improvisac¢édo pode se configurar como um ato reflexivo sobre o papel do improvisador como
aquele que tenta romper padrfes através de uma reflexdo sobre sua condi¢@o antecipatéria.
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Abstract: In dance improvisation, temporary arrangements are established between the information
already consolidated in the body and which arise from the moment it happens. In this interaction, the
anticipation - understood as a survival strategy - can harden systems and consolidate patterns. For a
relationship systemically established in improvisation, unpredictability points out ways that leverage
processes of transgressing patterns. Improvisation can be configured as a reflexive act about the role
of improviser as one who tries to break patterns through a reflection on his/her anticipatory condition.
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Introducéo

A improvisacdo em danca pode ser entendida como um sistema aberto que se
caracteriza por processo de composicdo em tempo real que se opera na adaptacao.
E um sistema com suas restricdes, mas que se mantém aberto para outras
possibilidades de composicdo. A possibilidade de um sistema de selecionar
informagdes que possam garantir sua sobrevivéncia chama-se evolugéo.

Num entendimento de sistema que coevolui com o ambiente, a improvisagéo
em danca pode ser vista como um processo evolutivo. Os processos evolutivos sé&o
aqueles caracterizados a partir da teoria da evolugdo de Charles Darwin?!, que, de

grosso modo, diz respeito as mudancas de caracteristicas hereditarias de uma

1 Charles Darwin, (1809-1882) foi um naturalista britdnico que alcangou fama ao convencer a
comunidade cientifica da ocorréncia da evolugcéo e propor uma teoria para explicar como ela se da por
meio da sele¢éo natural.
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determinada espécie de uma geracgao para outra. Evolucéo, portanto, é transformacéo
ao longo do tempo, caracteristica fundamental dos organismos vivos.

Organismos vivos sédo tidos como sistemas abertos, pois efetuam interacdes
com o ambiente. Um sistema pode ser representado por um conjunto complexo de
elementos que estdo em relagdo. A improvisacdo, assim, é um sistema aberto
constituido de uma complexificacdo de diferenciais simultaneos que interagem entre
si e geram informacdes de tempo e de espaco.

Por ser um sistema aberto, o corpo seleciona informacgdes, caracterizando-se
como um sistema dissipativo que transforma energia num ambiente fisico e cultural
(MARTINS, 1999). A improvisacdo pode organizar espaco-temporalmente 0s
movimentos, caracterizando-se pela sua condicdo de imprevisibilidade. Os sistemas
sempre — ou quase sempre — estdo interagindo com o meio ambiente. “Esses
sistemas, imersos em relacbes com o externo, ao longo do tempo, comecam a
internalizar elementos. Essa internalizacdo passa a compor o processo evolutivo de
todo ser vivo” (lbid. p. 29).

Padrdes e antecipacao

A pratica continua em improvisacgao faz com que o corpo aprenda e estabeleca
certos padrdes. E o aprimoramento deste entendimento que far4 com que o corpo
compreenda tarefas de movimento e se desenvolva em seu sentido de repertério
diversificado. O corpo gera informacao de tempo e de espaco através da associacao
de cddigos entre movimento e ambiente. Ao se inserir no campo da improvisacéo, o
corpo aprende e se especializa, efetuando associacbes entre aquilo que aprende e
aquilo que ja sabe: “Controlado por intrincados mecanismos neuronais, 0 movimento
humano é manifestacdo de conhecimento inato, aprendido ou naturalmente adquirido
pela complexificagdo de sua morfologia” (MUNIZ, 2004, p. 48).

Os padrbes provocam ajustes e adequacbes “entre as condicdes que a
estrutura de um organismo vivo apresenta, e as que encontram pela frente, com
operacdes respondendo a necessidades de tornar favoravel sua permanéncia”
(QUEIROZ, 2011 p. 179). Os padrdes sdo importantes para a sobrevivéncia de
vocabularios e para a manifestagcdo da articulacdo entre aquilo que € aprendido
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recentemente e 0 que € tido como novo. Quando a repeticdo de um padrédo acontece,
configuram-se, nessa repeticdo, possibilidades de andlise dos repertérios ja
existentes. Quanto mais tempo repetimos uma informacao, mais a reaprendemos. Em
Psicologia, isso se chama curva de retencéo, a possibilidade de reaprendizado de
uma mesma informacao através da repeticdo (CORREA, 2008, apud HASKEL, 2010).
E é esta curva de retencdo que pode acontecer em improvisagdes, provocando e
aprimorando os aprendizados.

O fazer da improvisagédo € um esquema corporeo que reproduz movimentos e
confere segurangca num tempo e num espaco continuos. Toda vez que a repeticao de
um padrao acontece, ela pode se transformar no corpo, exigindo novas organizacées
perceptuais. Além de existir repeticdo, também ocorre a modificacdo de entendimento
de corpo, no sentido de reelaborar determinados movimentos com maior consciéncia
do que se esta fazendo, buscando possibilidades de surgimento de novidade.

A maioria dos improvisadores em danc¢a busca alguma construcéo de novidade
em suas dancas, e para isso lancam mao de mecanismos que coadunem com este
anseio de evitar os padrdes mais comuns. As praticas da improvisagdo em danga
podem ser estruturadas “com o objetivo de ‘desautomatizar’ o corpo, visando a
ampliacdo de repertorios de movimentos, de atencdo, de percepcdo e de
entendimento sobre composi¢cao” (GUERRERO, 2008, p. 10). As praticas também
envolvem repeticdes e, se ha repeticbes, ha a construgcdo de padrbes e de
reconfiguracdes de padrbes ja existentes. A producdo de novidade, de movimentos
diferenciados, acontece a partir de processos de reconhecimento e repeti¢cao, entre
regularidades desses movimentos e suas divergéncias (Ibid.), dentro de uma nogéo
restrita de liberdade.

Existe certa liberdade de escolha no ato da improvisacao, onde o corpo trabalha
com a nocao de estabilidade e instabilidade de movimentos. Tentar romper com o
pensamento comum de que a danca se da, somente, a partir da repeticdo de certos
padrées e combinagdes preestabelecidas, ao mesmo tempo em que se encontra em
comunicacdo com 0s acontecimentos do entorno — mesmo que a escolha seja a
elaboracdo de passos determinados -, parece possibilidade no campo da

improvisacao, pois ela tende a ser vista como uma danca de liberdades em
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movimentacgdes. Porém, este pensamento de que a improvisacao é liberdade é um
pensamento equivocado. E preciso mensurar as ‘liberdades” existentes. A
improvisacao € livre no sentido de atribuir autonomia aquele que esta criando e
executando a sua danca. Contudo, ha certas estabilidades e determinismos, onde os
padrdes tendem a se repetir, pois garantem a sobrevivéncia de sistemas.

Os determinismos podem surgir de diversos fatores, tais como as condicdes
anatémicas, fisiolégicas, repertério corporal, estilo pessoal do improvisador e 0s
condicionamentos, principalmente os que s&do criados pela repeticdo em
improvisacdo. Os determinismos vao permitir a producdo do novo através da
corporalizacdo de outros padrbes de movimento. Dessa forma, o corpo executa
codificacbes que sao trabalhadas e retrabalhadas na improvisacdo, permitindo um
arranjo de combinacdes entre restricoes e néo restricbes (MARTINS, 1999). E, mesmo
em improvisagdes onde parece haver um grau maior de liberdade, os padrdes
aparecem em decorréncia do tempo, garantindo, assim, que sistemas ndo se
desestabilizem.

A improvisagcdo estd implicada numa série de escolhas. Estas escolhas
reduzem as possibilidades de movimento, reduzindo, também, as possibilidades de
acontecimentos. Segundo Nelson (2000 apud GUERRERO, 2008, p. 24), ndo é
possivel fazer todas as coisas que fazem parte do repertério, pois “sempre ha um
recorte sobre relacdes possiveis a serem exploradas, de acordo com condi¢des e
encadeamentos para a cena.” Por isso, a improvisagao torna-se importante para
buscar rupturas de padrdes, justamente na repeticdo deles. E preciso conhecer o
padrao para poder reconfigurar possibilidades compositivas. As restricbes operam
sobre as decisfes, por isso ndo hd como abolir os padrdes: eles se transformam na
medida em que séo confrontados.

Aprendemos com a experiéncia. Na tentativa de divergir das regularidades, a
experiéncia consolida nossos condicionamentos e as informacdes se organizam de
tal forma que os condicionamentos sempre serdo reordenados, com a finalidade de
existir um padrdo em resposta aos eventos. Padrdo como mecanismo de

sobrevivéncia, padrées em movimento.
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Os movimentos séo resultantes de acordos neuromusculares que dependem
das conexdes dos neurdnios sensoriais e motores. As informacgfes que entram em
contato com o corpo sdo atualizadas, reorganizadas e contribuem no planejamento
daquilo que sera efetuado: “as mudancas externas provocam as mudancas na
qualidade da resposta motora” (Ibid., p. 16). Nestes acontecimentos, atuam niveis
diversos de forca muscular, 6ssea, equilibrio, articulagdes, propriocepcéo, peso, etc,
gue geram os niveis de resposta de movimento e os niveis de repeticdo de padrdes.

Alguns hébitos de movimento tém maior probabilidade de acontecer do que
outros, e isso depende, também, do vocabulario corporal do improvisador: “A
singularidade da experiéncia promove a possibilidade do desenvolvimento de
repertorios particulares. Cada corpo tem seu préprio repertério e uma maneira
particular de efetuar as conexdes entre as informagdes” (HERCOLES, 2011, p.26).

Porém, os padrées podem se tornar formas de sobrevivéncia que n&o permitem
gque novas reformulacdes sejam efetivadas. Caracterizados como seres
antecipatoérios, buscamos prever 0os acontecimentos e, assim, exercer controle sobre
algumas situacbes de danca. Dessa forma, os padrbées podem tornar-se uma
ferramenta de controle, um dispositivo que tenta eliminar a entrada do inusitado,
mesmo que, na improvisacao, seja importante o exercicio do fazer e de experimentar
diversos modos de organizacdes dos movimentos.

Ja possuimos certezas e previsées sobre 0 que nos acontece e 0 que nos
acontecera, e nos movemos no cotidiano sob uma perspectiva antecipatdria (LLINAS,
2002 apud SANTOS, 2011). Esta € uma perspectiva evolutiva que considera que
qualquer ser vivo prevé os resultados dos seus movimentos para poder executar suas
acbes com seguranca.

Para que se tenha éxito naquilo que é feito, nosso corpo antecipa resultados
de movimentos através de informacdes sensoriais sem, necessariamente, o dominio
da nossa consciéncia. Estamos, a todo tempo, mudando com a experiéncia. I1sso

implica em mudancas cerebrais rotineiras, onde as sinapses?, que fazem contato entre

2 As sinapses sao os impulsos nervosos que passam de um neurdnio para outro por meio de
mediadores quimicos chamados de neurotransmissores. Elas ocorrem na comunicacdo entre as
terminagfes nervosas.
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si, provocam a aquisicdo de aprendizagem e experiéncia. Os neur6nios® possuem a
tendéncia de antecipar quaisquer estimulos, “respondendo a ele antes que este se
reformule no cérebro. Ou seja, a velocidade de resposta desses neurénios muda mais
rapidamente que as mudancgas do mundo externo” (Ibid., p. 16).

Essa capacidade de predicdo do cérebro — prever eventos futuros - se da por
meio de um processo de reconhecimento e assimilacao das informacdes sensoriais e
nao acontece somente num nivel consciente: a predicdo é evolutivamente mais antiga
gue a consciéncia. A mesma relacdo pode ser estabelecida numa improvisagao:
quando dangcamos, tentamos prever 0s préximos movimentos, mesmo que de forma
inconsciente. E um esquema corpéreo natural que tenta garantir a sobrevivéncia.
Neste caso, temos a sobrevivéncia do sistema danca garantido pela antecipacédo dos
percursos efetuados no tempo e no espaco.

Ha, quase sempre, uma incidéncia de planejamento sobre as coisas que
executamos. A antecipacao realizada pelo sistema nervoso tece breves comparacfes
entre 0 meio externo e as informacdes do sistema sensorio-motor. Para que a
antecipacdo possa funcionar, “o0 sistema nervoso gera uma solugdo pré-motora
relacionada com os movimentos efetuados sincronicamente” (Ibid., p. 27).

Os planejamentos acontecem em codependéncia com o ambiente. As tomadas
de decisbes sao orientadas pelos acontecimentos do meio, dos mais sutis aos mais

acentuados. Somos incitados a negociar permanentemente.

Imprevisibilidade e transgresséao

A improvisacdo, neste ponto, pode soar um tanto paradoxal. E possivel existir
liberdade numa fricgdo com os modos restritivos, € possivel fazer escolhas, ainda que
nds sejamos estas construgdes engendradas e “envelhecidas” pelo tempo. E possivel
rejuvenescer estas propostas, ja que as trocas entre 0 organismo e 0 meio nao
cessam.

Mesmo que esta liberdade de escolha exista, o corpo tende a desenvolver seus

proprios padrbes e estratégias, num sentido que lhe garanta a sobrevivéncia de

3 O neur6nio é a estrutura basica do cérebro e do sistema nervoso. Ele é o responsavel pela conducéo
do impulso nervoso.
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acordo com cada sistema em que esta inserido. Por isso mesmo, dentro desta suposta
liberdade, o corpo reconhece certos padrées no sentido de se organizar em niveis
complexos, para dar conta do que esta por vir, lancando-se mao de uma “liberdade
limitada”. Porém, € quase sempre a partir da construcdo de uma nogao de padrao que
a mudanca deste padrdo pode ocorrer, para que entdao a producao da novidade
aconteca.

As reconfiguracdes de uma improvisacdo, ocasionadas pela sua possibilidade
de combinacdes e recombinacdes, produzem variabilidades que podem se encontrar
na esfera da novidade ou do habitualmente executado. Cada vez que existe
combinacgéo entre coisas, o sistema danca precisa se reorganizar, reconfigurando-se
para criar uma quantidade maior de variaveis (MARTINS, 1999). Mesmo em novas
combinacgdes, os movimentos podem ser antecipados. Por outro lado, ha movimentos
que parecem escapar das previsdes do movimento, surgindo confrontos necessarios
gue desafiam e impulsionam o improvisador a buscar outros meios de fazer a sua
danca.

Ao entrar em contato com a imprevisibilidade, o corpo encontra uma nova
ordem de disparos eletroquimicos que sdo assimilados e reordenados, 0 que acarreta
numa nova configuracdo neuronal, estabelecendo-se reconfiguracdes nos
condicionamentos de movimentos. No sistema nervoso central, quando os neurdnios
sofrem estimulos, que vao além do seu estado de equilibrio, estabelece-se uma nova
ordem de disparos eletroquimicos (GOLDFIELD apud HERCOLES, 2004). Isso faz
com que diferentes partes do cérebro sejam estimuladas, emergindo uma nova
configurag&o por ndo existir concordancia na frequéncia habitual destes disparos. E
dai que decorrem as mudancas que transitam entre ordem e caos, entre organizagao
e desestabilizacéo de processos.

Este é 0 processo da improvisacdo: quanto mais estimulos estiverem em jogo,
maior sera o trabalho de processamento de informagfes e maior serd a conexao
dessas informagdes na finalidade de solucionar qualquer tarefa de movimento. Por
isso se diz que, quanto mais se improvisa, mais se adquire repertorio e mais afinado
o corpo em relacdo as demandas de mudanca. O corpo assimila essas novas

informacdes que entram em contato com as que ja4 existem, estabelecendo uma
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transformacdo dessas informacdes. A imprevisibilidade reorganiza o repertério
corporal, aumentando a cole¢éo de informacdes do corpo que danca.

Assim, no seu decurso, a improvisagdo encontra a sua organizacdo. As
conexdes acontecem a partir de aproximacdes com as referéncias do corpo, que
podem ser traduzidas e compreendidas para que a resposta ao imprevisto aconteca.
Se isso ndo acontecer, a tendéncia do corpo é rejeitar temporariamente o imprevisto,
até que os ajustes construam o0 que € necessario a0 momento, estabelecendo
organiza¢cfes mais complexas, para que o corpo possa compreender o que esta sendo
solicitado com a finalidade de poder responder, posteriormente, com qualidade.

Por exemplo, se a imprevisibilidade que se apresenta ndo encontrar meios de
traducdo, a tendéncia do corpo é recusar tal imprevisibilidade, isso porque o padréo
ja instalado é a melhor resposta. Tentar subverter este modelo demanda tempo,
dedicacao, estudo e o exercicio do fazer.

A producédo de novidade, de movimentos diferenciados, acontece a partir de
processos de reconhecimento e repeticdo, entre regularidades desses movimentos e
suas divergéncias. A improvisacdo, praticada constantemente, promove o0
aprimoramento de uma consciéncia de movimentos, que Se expressam no
entendimento de que o corpo sempre buscara padrdes em sua experiéncia para
enfrentar o que esta sendo proposto, para executar estas agfes que demandam
tomadas de decisdo. O interessante é buscar outros modos de desarticular esta
padronizacdo de movimentos.

Repetir certos padrbes de movimentos torna-se uma tarefa consciente e,
quando acontece, é feita com determinacdo, no sentido de existir um entendimento
do padrdo como maneira de investigar processos de movimento. Do contrario, torna-
se um automatismo e uma regulacdo de sobrevivéncia num contexto especifico, ja
gue o padréo se apresenta como um meio mais facil e seguro de elaborar as solucbes
gue o corpo encontra no meio. E é justamente por isso que o padrdo é tao dificil de
ser rompido, é tao dificil de dissolver. Para que isso seja possivel, € necessario que
propoésitos de desestabilizacdo sejam construidos e insistidos aos poucos, na inten¢cao
de construir outros conhecimentos em danca: “as informagdes que sio repetidas

possuem elevada propriedade de nos modificar” (SANTOS, 2011, p. 36).
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Esta é uma possibilidade das imprevisibilidades transgredirem padrdes, num
processo que desestabiliza a antecipacdo. As tentativas de quebrar padrées tém por
base a tentativa da producdo do novo. E o novo nada mais € do que combinacdes
diferentes de coisas ja existentes. As propostas que estdo em jogo, lancadas por outra
pessoa ou pelo préprio improvisador, podem ser abandonadas, transgredidas,
ocorrendo, assim, uma desestabilizacdo da proposta inicial. A todo tempo estamos
reformulando nossas propostas ou construindo outras, como numa espécie de desvio
e de tentativa de retorno para a producéo do inusitado.

As mudancas de padrées sdo as que acontecem nas suas proprias
reconfiguracdes, onde as imprevisibilidades podem efetuar essas mudancas. Dessa
maneira, a imprevisibilidade desconstréi a rigidez excessiva que pode paralisar o
sistema. Do outro lado, uma plasticidade excessiva ocasionada pelo imprevisto ndo
cria coes&o no sistema (MARTINS, 2002). E preciso haver dosagem entre estes dois
lados, onde ambos coadunam no sentido de construir improvisacao.

E preciso que os sistemas sejam cada vez mais abertos: isto é vital para a
sobrevivéncia da improvisacdo enquanto possibilidade de criagdo do novo. A
novidade, entdo, se instala num corpo que esta habituado a se movimentar de acordo
com um repertdrio corporal, repertério este que se expande a cada nova improvisacao,
a cada novo aprendizado e experiéncias diversas, abrindo espacos e possibilidades
para o surgimento de nuances de movimentos.

A improvisagao caracteriza-se pelo jogo de propostas que entram em processo
toda vez que o improvisador se lanca a dangar. As propostas possuem graus distintos
e diferenciados de coeréncia e consciéncia. A todo tempo estamos reorganizando
nossas propostas por n0s mesmos e/ou por outras pessoas, na medida em que a
improvisacao estabelece suas relacbes de troca — seja através das propostas ja
colocadas verbalmente por outro ou no momento da execuc¢do da improvisagao.

Com as imprevisibilidades, propostas podem ser desconstruidas, no sentido de
atribuir ao movimento outra qualidade e outra dire¢cdo que nao estavam previamente
planejados. A estrutura da antecipacao é sacudida. Como aprontar o corpo para que
as imprevisibilidades despontem com mais frequéncia? A pratica da improvisacao é

que faz agregar vocabularios no “dicionario” de cada improvisador. Desta maneira,
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existe a possibilidade de uma maior combinagé&o entre diferentes tipos de movimentos,
caracterizando um aumento exponencial de repertorio. Aprontar o corpo para as
imprevisibilidades € possivel, desde que as improvisacdes passem a ser trabalhadas
de diferentes modos e a partir de propostas diversificadas, tanto por quem danca suas
proprias propostas quanto por quem fornece as propostas. E um trabalho de escuta e
de lapidacéao.

Quando um imprevisto acontece, o comportamento € o de encontrar uma
alternativa para a resolucao do problema. O corpo busca encontrar alternativas e “se
resolver” com a gama de vocabulario que possui. Nessa tentativa de resolucéo, a partir
do estimulo do imprevisto, coaduna conhecimentos para, depois da resolucdo do
imprevisto, reformular todo ou parte do seu vocabulério, entendendo que o ato
responsivo ao imprevisivel provocou uma mudancga e combinac¢édo de conhecimentos,
para que ele fosse solucionado. Essa mudanga e combinagao “devolvem” ao corpo
este conhecimento remodelado, retransformado. Por isso que, ao improvisar na
imprevisibilidade, constroem-se novos acessos de comunicacdo. Existe a producao
da novidade. O imprevisto gera reorganizacdes urgentes para dar conta da
desestabilizacdo que provocou.

Considerac0es finais

Dancar em improvisagao é estar em contato com um meio de possibilidades de
determinacdes e indeterminagdes, num processo de novidades e repeticdo. Ao
guestionar a improvisagdo como uma danca de reconfiguragbes exponenciais, para a
producdo de novidade, abre-se a discussdo de como essa concatenagcdo pode
acontecer, e de como os processos de antecipacao podem ser desestabilizados —
enquanto sistema — pelas imprevisibilidades e de como essas imprevisibilidades
podem surgir.

Dada a pratica constante da improvisacdo, quanto mais repertério corporal,
mais possibilidade de reorganizagdo de movimentos. Se as possibilidades de
reorganizagcdo de movimentos acontecem, ha, também, uma potencialidade para o

surgimento de imprevisibilidades.
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A improvisacdo passa a ser uma danca de acordos — temporarios ou ndo — e
de combinacbes que geram estes acordos. A improvisacdo € uma geradora de
exequibilidades através de processos que se inclinam para as conexdes. Tratando-se
de conexdes, as variabilidades parecem se encaminhar para um infinito das coisas.
Se um infinito das coisas existe, inexiste a imutabilidade. Somos processos vivos num
mundo de didlogos aguardados antecipadamente e ocasionados imprevisivelmente.
Improvisacdo pode operar 0 acaso e gerar estados de novidade.

Na busca por desconstruir padrbes e permitir que imprevisibilidades sejam
trabalhadas, o improvisador pode ficar mais atento a sua propria “condicido técnica,
motora e imaginativa, atento as variacdes dos estados corporais e negociando com
esta disponibilidade no momento da criagao” (SANTOS, 2011, p. 28). O improvisador
efetua adaptacdes nas condicdes especificas de cada improvisacao, passando a agir
de modo mais coerente para aquele momento.

Por isso que improvisar € um ato reflexivo. A importancia da imprevisibilidade
como agente de mudanca depende deste ato reflexivo. Improvisar é refletir sobre
predeterminacgdes, antecipacdes, padrdes e imprevisibilidades, sabendo que isso tudo
acompanha o processo de construgdo de uma improvisagdo. A improvisagdo, como
este ato reflexivo, pode “enxergar’ o padrao como algo passivel de desestabilizacao,
de subversdo de seu cunho antecipatorio, transgredindo propostas e alargando suas
fronteiras. Improvisar a partir de uma perspectiva imprevisivel passa a ser um ato
indisciplinar: ndo se ignora o imprevisto em detrimento da conservacao do que é
aprendido, o imprevisto é aprendizado e, como tal, lanca-se de conhecimentos
dispares para a elaboracéo de seu entendimento e reflexdo. Tudo aquilo que mexe
com o que estamos habitualmente fazendo é uma possibilidade de transgresséo.

Improvisar &, ao mesmo tempo, escolher e n&o escolher.
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