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Resumo: O objetivo do estudo foi revisar sistematicamente as pesquisas que analisaram a relacao
da prética da danca com a memdria em individuos saudaveis. A revisdo incluiu estudos publicados
entre 2016 e 2021 nas bases ERIC, EBsco, Scopus, SciELO e Science Direct. Utilizou-se os
descritores que caracterizam a memoria (memoria, memoria de longo prazo e memdria de curto
prazo) e a interven¢cdo da danca, em portugués e inglés. Dentre os achados, apenas 04 estudos
foram incluidos nesta pesquisa. A relacéo entre danga e memodria mostrou-se eficaz e se confirmou
nos estudos selecionados. Esse estudo possibilitou o reconhecimento de um campo de pesquisa que
carece maior atencdo no Brasil, visto que todos os estudos selecionados foram realizados em outros
paises.

Palavras-chave: Danca. Memoria. Intervencao.

THE RELATIONSHIP BETWEEN DANCE PRACTICE AND MEMORY IN HEALTHY
INDIVIDUALS: A SYSTEMATIC REVIEW 2016-2021

Abstract: This paper’s purpose is to analyze the production of researches related to the dance
practice in the memory of healthy subjects. The search was performed in the ScienceDirect, Scopus,
Ebsco, Eric and SciELO databases using the search terms dance AND memory OR short-term
memory OR long-term memory, as well as their respective translations into English, with Portuguese
language filter and English, and time frame from 2016 to 2021, where only 5 were selected to
compose this systematic review. Through this search, it was shown a significant contribution of dance
in memory and the need to produce a greater number of studies on this theme in Brazil.

Keywords: Dance. Memory. Interview.

INTRODUCAO

A danca pode ser definida como uma atividade ludica e artistica ao mesmo
tempo em que exerce um papel de interlocugéo por meio da expressédo corporal. De
acordo com Kattenstroth et al (2013), a origem da danca remete a necessidade de
interacdo social e de comunicacdo nao verbal, presente em diferentes culturas dos

mais diversos povos e civilizagdes.
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Para Barreto (2008, p. 174) o ato de dancar revela a esséncia dos medos,
mistérios e riscos, transformando e representando o que ndo pode ser senao
expressividade humana, dindmica. Para a autora, o conceito de danga se assemelha
com o de poesia, pois ndo pode ser explicado, apenas sentido e interpretado.

No contexto educacional, a danca pode ser um importante instrumento
pedagogico, uma vez que proporciona aos alunos momentos de socializacéo,
descontracéo, expressao corporal, coordenacdo motora, entre outros. As expressoes
corporais produzidas através da danca contribuem na formacdo de individuos
criticos, livres, munidos de conhecimentos diversos (BREGOLATO, 2006).

Dessa maneira, € possivel entender a relacdo da danca ndo s6 com o ato
motor, mas sim com a fungéo cognitiva, com o pensamento, com a expressao.

Entende-se por fungédo cognitiva, as fases do processo de informacé&o, como
percepcdo, aprendizagem, memdria, atencado, vigilancia, raciocinio e solucdo de
problemas. Inclui-se também, o funcionamento psicomotor como tempo de reacéo,
tempo de movimento e velocidade de desempenho (ANTUNES et al, 2006).

Dentre os diversos aspectos da fungédo cognitiva, esse estudo busca
aprofundar-se na memoria, que € entendida como um fenémeno tanto psicoldgico
guanto biolégico, estando relacionada a sistemas cerebrais variados que atuam de
forma integrada (ALMEIDA, 2011).

De acordo com Sternberg et al (2010), a memoria pode ser definida como a
capacidade de adquirir, armazenar e evocar informacdes quando necessario. O
processo de consolidacdo da memoéria passa por trés fases interligadas: i -
codificacdo (que transforma a informacéo sensorial em representacdo mental); ii —
armazenamento, onde a informacao € conservada; iii — recuperacgéo, que € o uso da
memoria armazenada. De forma dependente desses processos, a memoria pode ser
classificada como de trabalho, de curto prazo e de longo prazo.

Neste contexto, € possivel compreender a memoria como de experiéncias
que foram sentidas e vivenciadas pelos individuos marcadas pelo seu processo

histérico. Marilena Chaui afirma que:
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A memoria é uma evocacao do passado. E a capacidade humana para reter
e guardar o tempo que se foi salvando-o da perda total. A lembranca
conserva aquilo que se foi e ndo retornara jamais. E nossa primeira e mais
fundamental experiéncia do tempo. (CHAUI, 2004 p.158).

Do ponto de vista da Teoria do Conhecimento a memaoria possui as seguintes
funcdes:
Lretencdo de um dado da percepcdo, da experiéncia ou de um
conhecimento adquirido; 2) reconhecimento e producéo do dado percebido,
experimentado ou conhecido numa imagem, que, ao ser lembrada, permite
estabelecer uma relagdo ou um nexo entre o0 ja conhecido e novos
conhecimentos; 3) recordacdo ou reminiscéncia de alguma coisa como
pertencente ao tempo passado e, enquanto tal, diferente ou semelhante a
alguma coisa presente; 4) capacidade para evocar o passado a partir do

tempo presente ou de lembrar o que ja ndo €, através do que €
atualmente.(CHAUI, 2004 p.163-164).

Ou seja, a memoéria € uma ferramenta de re(significacdo) das coisas e de si
mesmo. A memoaria ajuda a reconstruir a historia sob uma nova 6tica por meio de
vozes e acontecimentos silenciados.

Em seus estudos, Diaz; Gurgel e Reppold (2015), observaram que a danca
pode ser potencialmente intervencionista, e sua préatica acarreta melhorias na saude
geral, inclusive na memoaria. Entretanto, o conhecimento difundido sobre a relacdo
entre a danca e a memoria é disperso e heterogéneo em aspectos como idade dos
participantes de pesquisas sobre o0 tema, condicdo de saude, populacdes
participantes. E comum que os estudos busquem entender como as praticas podem
auxiliar na meméria de individuos com déficits cognitivos, principalmente em idosos,
mas ndo é frequente a apresentacdo de resultados de abordagens com pessoas
saudaveis. Para Almeida, Pereira e Safons (2009) as alterac6es neuropsicologicas
como aprendizagem e memoria constituem um dos principais focos de pesquisa
sobre o envelhecimento, jA que essas alteracbes podem interferir, diretamente, na
qualidade de vida. Além disso, estudos com pratica de danca costumam apresentar
abordagens qualitativa para analise dos dados. Entender como relacdes observadas
guantitativamente se manifestam, pode auxiliar na analise e discussédo do estado da

arte sobre o objeto de estudo.
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Diante do exposto, esta revisdo sistematica prop0s sintetizar e analisar a
producdo de pesquisas que verificaram a relacdo da pratica da danca com a
mem©éria em individuos saudaveis. O campo de estudo da danca tem sido bastante
explorado enquanto componente terapéutico, mas suas relacfes com individuos
saudaveis ainda carecem de um olhar maior, principalmente, pela atividade da
danca estar ligada a tantos campos de atuacao pertencentes as Artes Cénicas e a
Educacéo Fisica, seja no ambito escolar ou de performance.

A pergunta deste estudo seguiu a estratégia PICOS, que representa um
acronimo para Populacdo, Intervencdo, Comparacdo, Desfecho e desenho de
estudo (SANTOS et al, 2007). Assim, elaborou-se: Qual a relacdo da pratica da

danca com a memoéria em individuos saudaveis?

METODO

Tipo de Estudo

A revisdo sistematica, assim como outros tipos de estudos de revisdo, sao
uma forma de pesquisa que utiliza como fonte de dados a literatura sobre
determinado tema (SAMPAIO; MANCINI, 2007).

Além disso, para Roever (2017), € uma forma rigorosa de sintetizar as
evidéncias cientificas disponiveis utilizando uma metodologia com questdes,
claramente, desenhadas e métodos para identificar e avaliar, criticamente, as
pesquisas com grande relevancia, seguida pela organizacéo e analise de dados dos

estudos que serdo incluidos na revisao.

Estratégia de busca

A busca foi realizada entre 20 de junho e 10 de julho, com acesso via
CAFe/CAPES, nas seguintes bases de dados eletrénicas: ScienceDirect, Scopus,
Ebsco, Eric/Thesaurus e SciELO. Os termos de busca utilizados foram danca AND

memoria OR memoaria de curto prazo OR memaria de longo prazo, assim como suas
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respectivas tradugdes para o inglés, memory OR short-term memory OR long-term

memory.
Critérios de incluséo
Foram incluidos estudos de intervencdo publicados em revistas cientificas,

com texto completo, no periodo entre 2016 e 202, em portugués ou inglés. Ainda,

foram excluidas as publicacBes que envolviam contexto de doenca, ou danga como

terapia.
TABELA 1 - QUANTITATIVO DE ACHADOS
Base de | SCIELO EBSCO SCOPUS SCIENCE- ERIC | TOTAL
dados DIRECT

160 92 194 52 8 506

Fonte: Autoria propria

Critérios de avaliacao

Os artigos foram selecionados com base na estratégia Preferred Reporting
ltems for Systematic Reviews and Meta-Analyses - PRISMA (MOHER, 2015). A
avaliacao foi conduzida por pares, ou seja, por dois avaliadores independentes. As
discordancias, em todas as fases do processo de selegcdo, foram resolvidas por
consenso entre os pesquisadores. Caso fosse necessario um terceiro avaliador
independente seria recorrido.

A avaliacdo seguiu a ordem de andlise titulo-resumo-integra, e aconteceu em

quatro etapas:
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a) 12 fase - ldentificacdo — Nessa fase, os estudos foram selecionados por meio da
leitura dos titulos, tendo como base os critérios de incluséo e exclusdo previamente

estabelecidos;

b) 22 fase - Selecdo — Momento em que € feita a remoc¢ao dos artigos duplicados e a
leitura dos resumos, para que fossem excluidos os artigos cujos resumos nao

apresentaram relacdo com as palavras-chave;

c) 32 fase - Elegibilidade — Realizada a leitura na integra dos estudos restantes e a
exclusdo dos artigos que ndo abrangeram os critérios de elegibilidade supracitados;

d) 42 fase - Incluidos — Apresentacao dos artigos incluidos para revisao sistematica,
tendo como critério principal a abordagem da danca em individuos saudaveis e o

estudo da sua relagdo na memoria.

Na avaliagdo da qualidade metodolégica dos artigos selecionados, foi
aplicado a Escala de Downs and Black (1998), com a finalidade de avaliar e atribuir
pontuacdo com base nos requisitos metodoldgicos, onde apresenta 27 itens
pontudveis. Para extracdo dos dados, considerou-se as seguintes informacdes dos
artigos: autor, ano, qualidade metodoldgica, idioma, fator de impacto, objetivos,
intervencao, desfechos, instrumentos de medida, amostra, resultados e conclusbes

dos achados.
RESULTADOS

A partir da recomendacdao PRISMA (MOHER, 2015), para avaliar as
caracteristicas dos estudos a busca resultou em 506 achados, dos quais 10
seguiram para a etapa de leitura integral. A figura 1 apresenta um fluxograma de

selecdo, até a etapa final, onde apenas 4 artigos foram incluidos.
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Figura 1 - Fluxograma de seleg&o dos artigos

Dentre os quatro estudos selecionados, dois deles realizaram a pesquisa com
criancas. Estes, estudos de intervencdo, onde os pesquisadores aplicaram duas
vezes por semana aula de danca para criancas e compararam os resultados do pré
e pos teste, além de compararem com um grupo controle. Ambos apresentaram
resultados satisfatorios de melhora na memoéria. J4 entre os 2 estudos feitos com
adultos, um deles ndo alcancou resultados satisfatérios, ja o outro, além de
apresentar bons resultados na avaliagdo da memoéria, mostrou 0s avangos em outros
aspectos do funcionamento executivo, por exemplo. As caracteristicas principais

dos estudos incluidos encontram-se na Tabela 2.
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Tabela 2 — Informagdes extraidas dos artigos incluidos na revisdo referentes a: autor, ano, qualidade metodoldgica, idioma, fator de impacto, objetivos, intervencéo, desfechos,

Autor/Ano
Qualidade
metodologica
(DB)
Kosmat;Vranic,

2017.

DB* =17

Rudd et al,
2021

DB* = 20

Idioma/Fator
de impacto

Inglés
1.763

Inglés
4.785

Objetivo do estudo

investigar os efeitos
0 treinamento de
danga pode tem em
aspectos do
funcionamento
cognitivo

afetando a curto
prazo memoria,
memoria de
trabalho e aspectos
do funcionamento
executivo

Examinar o efeito
de um programa de
danca criativa,
comparado a um
programa de danca
coreografado, no
desenvolvimento
cognitivo de
criangas.

Tipo de intervencéo

Os participantes foram
divididos em grupo
intervengéo e grupo
controle.

O grupo intervencao
realizou aulas de danca
com duragéo de 45
minutos durante 10
semanas, enquanto o
grupo controle participou
de outro programa, sem a
préatica de danga,

O estudo realizou uma
avaliagdo inicial, um
periodo de controle por 8
semanas, uma avaliagdo
pré-intervengdo (pré-teste),
uma intervencéo de
treinamento de danca por 8
semanas e uma avaliagdo
pés-intervencdo (pos-teste.
Os participantes foram
divididos aleatoriamente
em dois grupos (os de
danca com  conteldo
criativo e outro com
contetdo  coreografado).
As aulas aconteceram
duas vezes por semana
durante 8 semanas, para
um total de 16 aulas com
duragdo de

Desfechos e instrumentos de
medida

Os participantes foram submetidos
a testes em trés momentos: (1) no
inicio do programa (pré-teste), (2)
ap6s a conclusdo do programa
(pos-teste), e (3) 5 meses apds o
Programa foi concluido
(acompanhamento).

Utilizou-se dos instrumentos:

- Modified Auditory Verbal Learning
Test. The Auditory Verbal Learning
Test (AVLT; Schmidt, 1996)

- Wisconsin Card Sorting Test. The
Wisconsin Card Sorting Test
(WCST; Kongs, Thomson, Iverson,
& Heaton, 2000)

As funcbes executivas foram
avaliadas usando trés tarefas -
memo@ria de trabalho de
classificacdo de lista, DCCD -
dimensional change card sort e
Flanker - do National Institute for
Health Toolbox (NIH).

instrumentos de medida, amostra, resultados e conclusdes dos achados.

Amostra

24 idosos sem
alteragdo cognitiva,
com média de idade
de 80,8 anos.

A amostra final foi
composta por 55
criancas de 6 e 7
anos, alunas do 1° e
2° ano do Ensino
Fundamental.

Resultados e conclusées

Os resultados revelaram
beneficios na memdaria de curto
prazo e funcionamento
executivo para o grupo treinado
e esse beneficio foi mantido por
5 meses.

Houve efeito positivo na
melhora do controle inibitério (p
<0,01), e da capacidade de
memodria de trabalho (p <0,01).
As diferencas entre os grupos
revelaram evidéncias fracas de
gue o grupo de coreografia
melhorou o controle inibitério e
a memoria de trabalho mais do
que o grupo de danca criativa.
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Verificar como
diferentes
metodologias de
influenciam o]
desenvolvimento da
capacidade de
memoria de
trabalho e
competéncia motora
em criancgas.
Comparar o nivel
cognitivo e volume
cerebral de
mulheres
praticantes de
danca com
mulheres ativas,

ndo praticantes de
danca

aproximadamente 50
minutos cada.

Participaram 2 grupos
experimentais e 1 grupo
controle.

Os grupos experimentais
realizaram aulas de danca
2x por semana, durante 7
semanas, com duracdo de
1 hora. Ja o grupo controle
realizou apenas as aulas
de educagdo fisica e
atividades curriculares.

A amostra foi dividida em
grupo controle, composto
por mulheres que
praticaram danca pelo
menos 1 vez na semana
por 1 hora; e 0 grupo
controle, que ndo praticou
nenhuma aula de danca
mas eram fisicamente
ativas.

Foi realizado pré-teste e poés-teste.
Os instrumentos aplicados foram:
afericdo de peso e altura, NIH
Toolbox para aferigdo da memoria,
PAQ-C para mensurar nivel de
atividade fisica e o CAMSA Test
para verificar a agilidade e
habilidades motoras.

Aplicacdo de  cinco  testes
representando cinco habilidades
intelectuais primérias: 1 - Identical
Pictures Test; Test of Figural
Analogies, Paired-Associate
Learning Test, Naming Animals e
Vocabulary Test.

educacao
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80 criancas com idade
entre 8 e 10 anos.

57 mulheres com
idade entre 65 e 81
anos.

Os autores concluiram que a
danc¢a de maneira curricular
pode melhorar a capacidade de
memoria de trabalho em
criangas. O grupo experimental
gue teve maior desafio
cognitivo, ou seja, tiveram
menor nimero de
demonstracdes visuais e foram
encorajados a memorizar as
sequéncias tiverem um
resultado ainda melhor que o
outro grupo experimental que
teve maior ajuda do professor.
Comparando o grupo controle
com o grupo intervencéo, 0s
resultados ndo mostraram
significAncia nos aspectos
cognitivos. Segundo os autores,
esse fato pode estar conectado
aos niveis de atividade fisica
dos participantes.
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DISCUSSAO

Qualidade metodoldgica

Percebeu-se, dentre os escores estabelecidos aos artigos, uma variacao
pequena na pontuacédo final, ficando entre 17 e 20 pontos. Os dois estudos que
alcancaram o escore de 20 pontos, podem ter sua qualidade metodolégica
classificada como alta, pois aproximam-se de 75% (LISBOA, 2017).

Como aspecto similar entre os 4 artigos, cita-se a divisdo dos participantes
em grupo controle e grupo intervencdo. Além da divisdo entre grupos e a
comparagcdo entre eles, os pesquisadores levaram em conta caracteristicas
importantes dos participantes para que a amostra entre grupos fosse compativel.
Para Dutra e Reis (2016), a randomizac&o dos grupos busca atingir comparabilidade
no que se refere a diversas variaveis (caracteristicas biologicas, psicolégicas,
sociais, dentre outras). J4 entre os artigos que atingiram 20 pontos, ou seja, com
rigor e qualidade metodoldgica alta, podemos citar a interven¢ao cega e a clareza ao

expor a perda amostral.

Desfechos e resultados dos selecionados

O estudo de Kosmat e Vranic (2017) investigou a eficacia de uma intervencao
de danca de duracdo moderada (10 semanas, 45 min/semana) em uma amostra de
idosos institucionalizados. O foco foi no efeito da intervencdo em aspectos do
funcionamento cognitivo (meméria de curto prazo e funcionamento executivo). Além
disso, as mudancas na autoeficacia geral e na satisfacdo com a vida foram
investigadas. Participaram do estudo 24 idosos (média de idade M = 80,8), sem
alteracdes cognitivas.

Os participantes foram aleatoriamente designados para dois programas: 0
grupo experimental participou da intervencdo de danga, enquanto o grupo de

controle ativo estava envolvido em um programa alternativo (sem danca).
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Os resultados revelaram beneficios na memoéria de curto prazo e
funcionamento executivo para o grupo treinado e esse beneficio foi mantido por 5
meses. Esses resultados sugerem que o treinamento de danca, pode melhorar o
funcionamento cognitivo em idosos.

Para Blasing et al (2012), essa melhora no funcionamento cognitivo pode
estar atrelada as complexas sequéncias de movimento executadas pelos
dancarinos, ja que as sequéncias de movimentos de danca precisam ser codificadas
e armazenadas na memoaria humana.

Ja a pesquisa de Niemann, Godde e Voelcker-Rehage (2016) testou a
associacdo de danca sénior com desempenho cognitivo e volume cerebral em
mulheres com idade entre 65 e 82 anos. Foram comparados dancarinos séniors nao
profissionais com participantes do grupo controle ndo sedentarios sem qualquer
experiéncia em danca, semelhantes em idade, educacéo, pontuacéo de QI, estilo de
vida e fatores de saude e nivel de condicionamento fisico. O estudo ndo obteve
resultados relevantes ao comparar os grupos. Para os autores, o resultado pode
estar atribuido ao nivel de atividade fisica dos participantes. Nesse contexto,
corroborando com o pensamento, Kattenstroth (2013) ressalta-se que, na pratica da
danca, para obter melhoras, tem-se como requisitos, além dos aspectos do exercicio
fisico, a coordenacdo motora fina, a postura e o equilibrio.

Complementando a lista, dois artigos realizaram a pesquisa com criancas
(RUDD et al, 2021; OPPICI et al, 2020). Estes, séo estudos de intervencéo, onde 0s
pesquisadores aplicaram duas vezes por semana aula de danca para criangas e
realizaram a comparacdo dos resultados do pré e pés teste, além da comparacao
com um grupo controle.

Ambos apresentaram resultados satisfatorios de melhora na memoaria e se
destacaram por trazer a danca no contexto educacional.

O primeiro estudo de Rudd et al (2021), examinou o efeito de dois curriculos
de danca diferentes nas fung¢Bes executivas e na competéncia motora em criancas
de 6 a 7 anos de idade em um periodo de 8 semanas. Um curriculo de danca foi

enfatizado pela criatividade e o outro foi baseado em um curriculo de danca
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coreografado com alto desafio cognitivo. Sessenta e duas criancas do ensino
fundamental participaram de um periodo de controle nas aulas regulares de
Educacéo Fisica da escola, ap6s o mesmo, foram aleatoriamente designadas a dois
grupos experimentais - grupo de danca coreografica ou grupo de danca criativa. Os
dois grupos experimentais praticaram danca por 8 semanas, duas vezes por
semana, aprendendo uma sequéncia de danca coreografada com alto desafio
cognitivo ou criando sua propria sequéncia de danca em um curriculo de danca
criativo.

As diferencas entre os grupos revelaram evidéncias de que o grupo de
coreografia melhorou o controle inibitério e a memoéria de trabalho mais do que o
grupo de danca criativa. Segundo Ribeiro e Teixeira (2008), isso pode ocorrer pois
na aprendizagem de uma coreografia, adquire-se um novo padrdo de movimento
estilizado por meio da observacéo, imitacao, repeticdo e exercicio consciente.

Ja o ultimo artigo, de Oppici, et al (2020), examinou como aprender uma
coreografia de danca com diferentes pedagogias de ensino e diferentes desafios
cognitivos influenciando o desenvolvimento da capacidade de memdria operacional
e competéncia motora em criancas do ensino fundamental. Os oitenta alunos foram
recrutados e distribuidos aleatoriamente em dois grupos experimentais - um grupo
cognitivo alto e um grupo cognitivo baixo - e um grupo controle. Os dois grupos
experimentais praticaram danca por 7 semanas, duas vezes por semana,
aprendendo uma coreografia, enquanto o grupo de controle participava do curriculo
de Educacao Fisica padrao da escola. No grupo cognitivo alto, os professores de
danca limitaram as demonstra¢fes visuais e encorajaram as criangas a memorizar e
relembrar sequéncias de movimentos para aumentar o desafio cognitivo.

A andlise mostrou que o grupo com maior desafio cognitivo nas aulas
melhorou estatisticamente sua capacidade de memoria operacional, se comparado
aos outros grupos. Em estudo similar, onde houve comparacdo da memorizacao das
sequéncias entre grupos coreografados e grupos livres, Starkes et al (1987) também

constatou que a aprendizagem por meio da sequéncia coreografica pré-estabelecida
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garantiu um melhor aprendizado das sequéncias no que diz respeito a memoéria dos
bailarinos.

O numero baixo de artigos pode estar relacionado ao fato de a revisao incluir
apenas artigos de intervencao, mas ainda assim, reflete a necessidade de estudar e
explorar mais a relagdo proposta. Como discutido acima, apenas 2 dos estudos
foram realizados em contexto escolar, fase importante para o desenvolvimento de
habilidades motoras (danga) e cognitivas (memoria). A danca nao é a Unica forma de
expressao existente, mas, se for entendida como uma operacdo complexa que
permeia diversos campos de conhecimento, desde a filosofia até as praticas
pedagdgicas, justifica-se sua aplicacdo com as criancas (DE SOUZA ALMEIDA,
MARTINS, 2020), e deste modo, apresenta uma lacuna importante para novas
investigacoes.

Este estudo apresentou algumas limitacdes, entre elas a limitacdo temporal,
visto que o recorte definido para a busca foi de 2016 a 2021. Ou seja, outros estudos
podem ter sido publicados anteriormente a essa busca, jA que danca € uma
atividade que vem sendo estudada ha alguns anos. Vale ressaltar que a escolha do
periodo se faz necessaria para que os resultados obtidos sejam os mais proximos a
atualidade possivel. Além disso, houve a delimitacdo no que diz respeito a literatura,
visto que essa revisao objetivou utilizar apenas artigos completos, de intervencao,
excluindo dados publicados em teses, dissertacbes e resumos, o que poderia ter
gerado um numero de resultados maior. Porém, acredita-se que a escolha de 5

bases de dados de grande alcance foi suficiente para desenhar essa busca.
CONSIDERACOES FINAIS

Os dados apresentados nesta revisdo sistematica demonstraram que o
interesse pelo objeto de estudo estd em crescente ascensao, visto que, comparado
aos primeiros anos abordados nessa revisao, os ultimos possuem maior niumero de

pesquisas.
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Mesmo abrangendo a lingua portuguesa na busca, os resultados ficaram
restritos a lingua inglesa, o que demonstra uma fragilidade na temética no Brasil,
precisando de um olhar e atengéo dos pesquisadores.

Na maioria dos artigos selecionados, o resultado foi positivo na verificacdo da
memoria apos a pratica da danca. No que se refere a escola, os achados apontam
resultados significativos até mesmo na retencdo da memoria, 0 que aproxima a
pratica fisica da aprendizagem, trazendo a dan¢ca como uma aliada no processo de
ensino-aprendizagem.

Neste sentido, fica evidente a importancia do estudo e da tematica,
principalmente, na perspectiva da educagédo, promovendo uma reflexdo aos

profissionais de educacéo fisica e artes, onde o contetdo pode e deve ser abordado.

Referéncias:

ALMEIDA, L. S.Memoria e sucesso profissionais em Danca. 2011. Tese de
Doutorado.

ALMEIDA, E. P;PEREIRA, M. M; SAFONS, M. P. Efeitos de um programa de danca
terapéutica sobre a memodria de idosos. 2009. Disponivel em:
https://www.efdeportes.com/efd139/efeitos-de-danca-terapeutica-sobre-idosos.htm

ANTUNES, H. K. M. et al. Exercicio fisico e funcao cognitiva: uma revisdo. Revista
Brasileira de Medicina do Esporte, v. 12, n. 2, p. 108-114, 2006.

BARRETO, D. Danca...: ensino, sentidos e possibilidades na escola. Sdo Paulo:
Autores Associados, Ed. 3, 2008.

BLASING, B. et al. Controle neurocognitivo na percepcdo e na performance da
danca. Acta psychologica 139.2 (2012): 300-308.

BREGOLATO, R. A. Cultura Corporal da Danca. icone. S&o Paulo: 2006.
CHAUI, M. Convite a Filosofia — S&o Paulo — SP: Editora Atica, 2004.
DE SOUZA ALMEIDA, F; MARTINS, R. M. Dancarelando na cena infantil: desafios

da criacdo artistica para a crianga pequena. Revista da FUNDARTE, v. 42, n. 42, p.
01-23, 2020.


https://www.efdeportes.com/efd139/efeitos-de-danca-terapeutica-sobre-idosos.htm

REVISTA
FUNDARTE

oo SEERIE] PN S @ odicacao
‘ S EPERFORMANCE

DIAZ, G. B.; GURGEL, L. G.; REPPOLD, C. T. Influéncia da danca na memoria e
atencdo: uma revisdo sistematica da literatura. Ciéncia em Movimento-Reabilitacédo e
Saude, Porto Alegre, v. 17, n. 35, p. 29-37, 2016. Disponivel
em:<https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/23447455/ > Acesso em 01 nov.2021.

DOWNS, S.H; BLACK N. The feasibility of creating a checklist for the assessment of
the methodological quality both of randomised and non-randomised studies of health
care interventions. J Epidemiol Community Health. 1998;52(6):377-84.

DUTRA, H. S., & DOS REIS, V. N. Desenhos de estudos experimentais e quase-
experimentais: definicbes e desafios na pesquisa em enfermagem. Revista de
Enfermagem UFPE online, 2016, 10(6), 2230-2241.

KATTENSTROTH, J. et al Six months of dance intervention enhances postural,
sensorimotor, and cognitive performance in elderly without affecting cardio-
respiratory functions. Frontiers in aging neuroscience, v 26, n° 5:5, fev. 2013.

KOSMAT, H. VRANIC, A. The efficacy of a dance intervention as cognitive training
for the old-old. J. Aging Phys. Act. 25, 32—-40, 2017. doi: 10.1123/japa.2015-0264

LISBOA, N.B.D.S. Efeitos da suplementacdo de vitamina d em pacientes criticos:
revisdo sistematica e metandlise. Dissertacdo, Universidade Federal da Bahia, 2007.

MOHER, D; et al. Preferred Reporting Items for Systematic Review and Meta-
Analysis Protocols (PRISMA-P). Statement. Syst Rev. 2015;4(1):1. doi:
10.1186/2046-4053-4-1

NIEMANN C, GODDE B, VOELCKER-REHAGE, C. Senior Dance Experience,
Cognitive Performance, and Brain Volume in Older Women. Neural Plast.
2016;2016:9837321. doi: 10.1155/2016/9837321. Epub 2016 Sep 25. PMID:
27738528; PMCID: PMC5055974.

OPPICI, L. et al. Eficacia de um curriculo de 7 semanas de danca (RCT) EF com
diferentes pedagogias de ensino e niveis de desafio cognitivo para melhorar a
capacidade de memdéria de trabalho e competéncia motora em criancas de 8 a 10
anos. Psychology of Sport and Exercise 50 (2020): 101675.

RIBEIRO, M. M.; TEIXEIRA, A. L. (2008). Aprender uma coreografia: contribuicbes
das neurociéncias para a danca. Neurociéncias Brasil.

ROEVER, L. Compreendendo os estudos de revisao sistematica. Rev Soc Bras Clin
Med;15(2):127-30,Abr/jun. 2017.

RUDD, J.R et al. Comparing the efficacy (RCT) of learning a dance choreography
and practicing creative dance on improving executive functions and motor


https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/23447455/
http://www.systematicreviewsjournal.com/content/4/1/1
http://www.systematicreviewsjournal.com/content/4/1/1

REVISTA

FUNDARTE

educacao
E PERFORMANCE

competence in 6—7 years old children. Psychology of Sport and Exercise 53 (2021):
101846.

SAMPAIO, R. F.; MANCINI, M. C. Estudos de Revisdo Sistematica: um guia para
sintese criteriosa da evidéncia cientifica. V. 11, n. 1. Sado Carlos-SP: Revista
Brasileira de Fisioterapia, p. 83-89, 2007.

SANTOS C.M.C, et al. The PICO strategy for the research question construction and
evidence search. Revista Latino-Americana de Enfermagem, 2007; 15(3):508-511.

STARKES, J.L, et al. Motor versus Verbal Recall of Ballet Sequences by Young
Expert Dancers, Journal of Sport Psychology 9, 3 (1987): 222-230, Acesso em Nov
7, 2021, https://doi.org/10.1123/jsp.9.3.222

STARKES, J. L., et al. Motor versus verbal recall of ballet sequences by young
expert dancers. Journal of Sport and Exercise Psychology 9.3 (1987): 222-230.
STERNBERG, R. J. Psicologia Cognitiva. Editora Cengage Learning: 5% edicéo,
2010.


https://doi.org/10.1123/jsp.9.3.222

