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Resumo: Este artigo procura apresentar os pontos tedricos e relatos de experiéncia mais importantes
do processo de encenacdo do espetaculo A Vida Secreta de Laura, enfatizando os principios de
criacdo a partir do projeto de autoria de Clarice Lispector, que permeou e motivou a criagdo dos
elementos da encenacdo teatral para a concretizagdo da obra, teoricamente fundamentada no
procedimento denominado Transcriacdo Teatral, de proposicdo da professora Linei Hirsch da Escola
de Comunicacéo e Artes da USP.
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The Secret Life of Laura
A process Staging Life intimate tales of Laura and Egg Chicken and Clarice
Lispector

Abstract:This article presents theoretical points and the most important experience reports for the
staging process of the play The Secret Life of Laura, emphasizing the principles of creation from the
project authored by Clarice Lispector, which permeated and motivated the creation of the theatrical
staging elements to the implementation of the work, theoretically grounded in the procedure called
Theatrical Transcreation, proposed by Linei Hirsch from School of Communication and Arts at USP.
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Entende-se como encenador a pessoa responsavel pela criacdo de um
espetaculo teatral, sua concepc¢do e desenvolvimento. O espetaculo A Vida Secreta
de Laura iniciou-se a partir de um trabalho de atuacdo cénica no Departamento de
Arte Dramética da Universidade Federal do Rio Grande do Sul, onde inicialmente
apenas o conto infantil A Vida intima de Laura estava em questao.

Foi pretendida a realizagcdo de uma cena de quinze minutos, onde optei pela
estrutura de um mondlogo. O mondlogo no teatro é considerado o discurso de um
lugar muito intimo dentro do ator para o seu publico. O ator esta sozinho no palco e
€ portador de uma verdade que precisa confessar através de si mesmo e, para
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tanto, se utiliza de todos os recursos de seu corpo, de seu espirito e de sua
memoria. Mas ele ndo se confessa sozinho, o texto € o discurso de que se apropria,

€ o veiculo desta revelacéo intima.

A prosa de Lispector proporciona uma sensagdo arrebatadora de busca
espiritual. De fato, os monélogos de suas narradoras sdo com frequéncia
didlogos interiores sobre o fendmeno de ser. Em “Processos Criativos, Sa
comenta esses dialogos: “ A prépria personagem, que monologa, se
desdobra em duas entidades mentais: o “eu” e “o outro”, um 'eu’ que fala e o
mesmo 'eu' que se ouve como se fosse “um outro”. Forma de pesquisa
espiritual e mistica, os didlogos exploram a criagdo e a existéncia,
desafiando e debatendo repetidas vezes conceitos tradicionais de Deus, da
humanidade e do ser. (VIEIRA, 1998, p. 20)

Um trabalho de encenacdo, em geral, € sempre motivado pela escolha do
encenado. Se escolhe, € porgue algo no texto chama sua atencéo, ou ele cria seu
préprio texto a partir de sua memoria particular de fontes provindas da memoria
coletiva e esta € uma das fontes da formacdo de nossa personalidade. E
exatamente aqui que 0 processo criativo encontra suas bases para, posteriormente,
desenvolver-se. Ele esta permeado por uma série de influéncias externas e internas.
Denota, sobretudo, um contetdo cultural determinante, que irA mostrar no resultado
do trabalho as influéncias de uma época. Um espetaculo teatral sempre terd,
inevitavelmente, um discurso existencial, mas revelard as caracteristicas da cultura
que o formou, entendendo cultura como o patriménio simbdlico e espiritual de um
povo.

O artista, através de sua memoria interna e sua sensibilidade, vale-se do que
apreende do mundo externo e, juntamente com 0 que guarda em Si mesmo,
possibilita a ponte para esta ligagdo através de sua consciéncia. Este é o enlace
entre razao e intuicdo que gostaria de enfatizar para justificar este trabalho.

Desta forma, buscando referéncias para representar o imaginario
lispectoriano, justifiquei também a minha vontade pessoal de falar e de revelar uma
crenca pessoal. Encontrei no conto adulto O Ovo e a Galinha o contetido necessario
para revelar esta vontade interna de confissdo intima e para enriquecer 0S
personagens. Apés a leitura desse conto, criei um roteiro para as cenas em que
buscava improvisar as acoes fisicas.

Para analisar um processo onde todos os elementos de encenacéo
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entrelacaram-se de forma que ndo foi possivel saber exatamente em que momento

cada um surgiu no desenvolvimento do trabalho, separei sua estrutura em trés
pontos dentro de um Unico procedimento: o da Transcriacdo Teatral, bem como
analisei os procedimentos transcriativos que tive de fazer na narrativa dos contos, a
fim de manter o projeto de autoria de Clarice. Esta analise, entretanto, foi posterior a
execucado do trabalho. A Transcriacdo Teatral € uma metodologia defendida pela
Professora da Escola de Comunicacdo e Artes da USP, Linei Hirsch, em que o
encenador pode vislumbrar e analisar um processo de trabalho que em geral ocorre
de maneira intuitiva.

Esta tese, defendida na década de 80, veio para questionar a questao da
adaptacdo dos textos literarios para o teatro, pratica frequente apds o periodo da
ditadura no Brasil. Encabegada pelo encenador Antunes Filho, defendia a linguagem
teatral como uma linguagem propria e que transforma, transcria elementos dos
textos ndo teatrais convertendo elementos da narrativa e personagens de uma
maneira particular respeitando o projeto de autoria do escritor, mas também

respeitando a escolha pessoal do encenador.

O que se deseja de uma obra dramatica transcriada € que ela seja regida
pelas leis do teatro, que ela seja resultado de uma criacao teatral
verdadeira, sem amarras & obra que lhe deu origem. (HIRSCH, 2000, p.
151)

Assim, analisei e organizei o relato de cada momento do processo criativo do
espetaculo, conforme as etapas determinadas pela professora para a transcriacao,
estabelecendo ligacbes com as anotacdes e percepcdes feitas durante os momentos
de improvisacao.

A metodologia que apresento, sinteticamente, aqui, realiza-se em seis
etapas:

1. Leitura e analise: autor, obra e época (ontem-hoje).

2. Criacéo do roteiro de base.

3. Experimentacao cénica do roteiro de base.

4. Escritura do texto dramatico provisorio.

5. Reviséo e condensac¢do do texto provisério.
6. Escritura do texto definitivo.(HIRSCH, 2000, p.152)

As galinhas sdo personagens marcantes na obra de Clarice Lispector. Ela
escreveu trés contos onde a figura da galinha aparece e também algumas de suas

personagens femininas em outros textos seus possuem caracteristicas do animal.
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O que Clarice denota a partir deste personagem € a figura de um ser

completamente inadequado ao mundo, um ser quase mudo que age com uma
inocéncia premente diante das coisas, portador de um siléncio quase espectral,
tendo uma existéncia curta e desimportante. Galinha boa mesmo é galinha de ser
comida: frango assado, canja, estrogonofe, galinha ao molho pardo, ai sim, o
“status” do animal passa a ter mais valor: depois de morta.

Vemos aqui a questdo principal presente nos dois contos: a ambiguidade de
estar vivo, o cotidiano frente ao metafisico presente no mundo a partir da visdo de
Lispector. A vida essencial que é invadida por uma vida artificial, numa realidade
criada para se consumir produtos, onde se devora o que € essencial. Onde somos
colocados cada vez mais distantes da origem que justifica nossa existéncia. Come-
se, assim, a galinha, a fim de que ela tenha algum sentido mais louvavel que o
simples fato de existir. Estando viva ela importa apenas enquanto pde ovos, depois
disso mata-se o bicho e come-se com prazer: resquicios de uma ancestralidade
tribal.

O Ovo e a Galinha € o conto mais hermético de Clarice, que foi apresentado
na ocasido de um congresso de bruxaria na Colémbia. E, sobretudo, um discurso
frente ao cotidiano de um mundo metafisico, intocavel, questiona o acesso a uma
percepcdo primordial de mundo buscando através do ovo a origem da criacdo e a
constatacdo de que é preciso comé-lo para sobreviver apesar do mistério de sua
presenca. A vida da galinha, no texto, é para o ovo, para fazer com que ele
“atravesse os tempos”, para preserva-lo, entretanto, sem saber de sua existéncia.

A Vida intima de Laura é um conto infantil escrito para o filho mais velho da
autora e tem uma narragdo que pretende chegar bem proximo da crianca. Nesta
obra, Clarice nos faz pensar sobre o que é uma vida intima, o cotidiano simples e
feliz diante da ameacga de morte, 0 “ser comida a qualquer momento”. A galinha
Laura vive em constante atencdo sobre se vai morrer ou ndo, mas € tao burra que
pensa que se pode morrer mais de uma vez e que deveria ser muito bom morrer e
ser comida por uma gente que cuidou tanto dela.

Benjamin Moser, seu mais recente e renomado bidgrafo, aponta varias vezes

a influéncia da relacdo que a autora tinha com a mae, e que a gravidez que gerou
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Clarice teria sido “encomendada” para salvar Mania Lispector da sifilis, contraida
durante a fuga da familia do leste europeu para o Brasil. Clarice, entretanto, nédo
livrou a mae da doenca. Esta sensacao de incompletude perseguiu-a durante toda a
vida, a questdo da identidade, do conseguir compreender-se por fim, decifrar-se:
tarefa ndo alcangada. Portanto, o carater confessional de sua escrita.

O limite da biografia esta justamente no carater enigmatico da escritora( a
propésito: apoés uma ida ao Egito, Clarice anotou “ ndo a decifrei” em
referéncia a esfinge, para complementar “mas ela também ndo me
decifrou”). Moser, é verdade, contou com uma ajuda pouco usual ao receber
50 quilos de material( fotos, artigos, recortes de jornal, apontamentos) de
um tradutor inglés que tencionava biografa-la, mas que morreu sem concluir
o desafio a que se havia proposto. “Sou tdo misteriosa que ndo me
entendo”, desafiava frequentemente a escritora — apesar disso, o biégrafo
ndo teve medo de Clarice e, durante cinco anos de estudos, entrevistas e
viagens, conseguiu pdr uma virgula depois do nome da autora. (Revista
Aplauso, 2010, p. 46)

A autora tem uma estreita ligacdo com seus personagens, sobretudo porque
ela conta a propria vida através deles numa tentativa veemente de salvar a si
mesma através da escrita. A autora também tinha uma relacdo muito grande com os
bichos em geral e as galinhas fizeram parte de toda a sua infancia. Gostava de

observéa-las por horas e dizia entender a vida intima delas perfeitamente.

“Reconstruir o mundo” era agora uma meta pessoal, tdo indistinguivel de
sua missdo artistica quanto tinha sido quando ela contava histérias para
salvar a mée. Ela ndo podia mais ter esperanca de ver sua mée levantar da
cadeira de balanco. O desespero da crianga se transformou num objetivo
mistico, numa tarefa fantastica, de ambi¢do empolgante: reconstruir o
mundo por meio das palavras. “Escrevo como se fosse para salvar a vida de
alguém”, ela anotou pouco tempo antes de morrer. “Provavelmente a minha
propria vida”. (MOSER, 2009, p. 327)

Contudo, o trabalho de criacdo do espetaculo iniciou-se e fortaleceu-se nao
apenas na compreensdo do universo de Clarice, mas, sobretudo, através das
improvisagdes que sao para o0 ator um recurso que a ele permite entrar em contato
com a esfera de sua intuicio e memoria corporal. E um recurso de trabalho
extremamente rico, mas também efémero, precisando ser compreendido para poder
ser reproduzido posteriormente. E 0 momento em que a intuigdo e a razdo andam de
maos dadas e que, por vezes, pode-se alcancar uma esfera sensivel, mais sutil, em
que é possivel se encontrar a fonte intima de cria¢do do ator.

A improvisagao nao traz apenas elementos da memoaria corporal do ator, mas,
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sobretudo, da sua mente como um todo, € um momento em que toda a energia

psicofisica dele se encontra voltada para um objetivo de maneira espontanea, o

estado de concentracdo é mais forte, e coisas extraordinarias podem surgir.

Improvisacdo: a habilidade de usar o corpo, o espaco, todos 0s recursos
humanos, para gerar uma coeréncia fisica expressiva de uma ideia, uma
situagdo, um personagem (mesmo um texto); realizando isto
espontaneamente, respondendo ao estimulo imediato do ambiente e
fazendo-o a limprovise: tomado pela surpresa e sem ideias pré-
concebidas.(FROST; YARROW, 1990, p. 1)

Tive a oportunidade de experimentar as referéncias que pude recolher dos
contos, porém o trabalho mais forte foi realizado a partir das observacdes de
galinhas em videos na internet bem como em aviérios, como o da Escola Agricola de
Sao Leopoldo. L&, passei horas observando e anotando os movimentos das
galinhas, a fim de colher o maior nimero possivel de imagens com o objetivo de
fazer a composicao do personagem.

Laura, neste trabalho, € uma galinha meio bruxa, um elemento trazido do
conto adulto, mas também é um personagem que se constituiu em consonancia com
um estado alcangado por mim num processo anterior, quando consegui mergulhar
numa acéo fisica tdo profundamente que, a partir de entdo, todo meu trabalho de
atuacao modificou-se.

Através dos exercicios propostos em sala de aula, dentre eles o da pantera -
gue € uma dinamica utilizada pelo grupo LUME de Campinas - ocorreu um forte
mergulho na minha atuacao. Isso se deu através da figura de uma bruxa horrenda,
mexendo um caldeirdo, ap6s o contato com a energia instintiva do animal trabalhada
através das dinamicas propostas.

Na verdade, toda uma convergéncia de questbes pessoais e profissionais
facilitou este mergulho e a dindmica apenas desencadeou a agdo. Esta é uma
guestdo que preciso sempre enfatizar no trabalho, porque, quando se inicia um
processo criativo, toda a nossa vida é substancia, é elemento de criacéo, sobretudo
no teatro, onde se costuma observar a vida e todas as suas manifestacbes para
transforma-la em material artistico. Esta experiéncia, ocorrida meses antes,

reverberou certamente, para a criacdo deste espetaculo.
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Passamos o dia a amassar o barro, ndo apenas com as maos, mas com o
corpo todo. Este € o nosso cotidiano, a tentativa de transformar o barro
grosseiro, cheio de residuos e impurezas, numa substancia sutil e delicada.
Nao é uma tarefa facil e muitas vezes somos derrotados por ela. Nao
nascemos sabendo lidar com o barro, temos que viver para aprender. Viver
e amassar a lama, simultaneamente. Precisamos acordar nossa percepgao,
porque se ela nao for exigida, acaba ficando embotada. O amassar o barro
€ um ato individual e solitario na sua esséncia. (PUCCETTI,2005, p. 28-29)

Primeiro experimento cénico Sala Alziro Azevedo — dezembro de 2008

Segundo Experimento Cénico: Auditério do Colégio Estadual Julio de Castilhos - 2009

A reflexdo sobre a influéncia da midia no cotidiano, que é outra estrutura a
compor a base do trabalho, faz interface com o tema trazido pelo conto infantil, em
gue a intimidade é posta em discussao: o que é intimo e o que é publico afinal? Mas
também se fortaleceu, por exemplo, quando tive a barriga atingida por uma crianca

que veio me “nocautear” durante a apresentacao no Centro de Desenvolvimento da
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Expressao, em Porto Alegre, dizendo que a apresentadora era “uma vampira” e que
ela ndo iria matar Laura de maneira alguma. Entdo, eu pensei: por que ndo uma
vampira? Os meios de comunicacdo de massa ndo provocam este efeito nas
pessoas? O de uma vampirizacdo d& autonomia de agir e pensar livremente, na
medida em que criam tantas realidades extraordinarias por meio de novelas e
propagandas apelativas?

A TV, que € um meio de comunicacdo poderoso, é desperdicada na medida
em que dita normas de comportamento através de imagens e sugestdes simbdlicas
de consumo, gerando falsos padrdes de felicidade. Assim, neste momento, mais um

forte referencial para a construcédo do personagem surgiu.

Terceiro Experimento Cénico — Centro de Desenvolvimento da Expresséo - 2009

O que acontece com o discurso midiatico € que ele consegue penetrar na
esfera da cotidianidade. Lugar infalivel para exercer o poder de influenciar atitudes.
Sendo o cotidiano o local onde, de fato, “as coisas acontecem”, a vida privada passa
a ser alvo de especial interesse, porque é a partir dela que ele vai encontrar bases
para se fortalecer, tendo em vista a influéncia sobre a maneira de pensar
existencialmente dos telespectadores. O discurso passa a ser dirigido para o
individuo, para seu universo particular, sobretudo para o consumo. Consumo de
coisas para se apropriar quando se compra a felicidade num carro por exemplo.
Laura, é a personagem principal que se movimenta através desta realidade. O que é
mais banal que uma galinha viva? Somos todos como Laura diante de todo este
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discurso.

A narradora da peca incorpora o ser contrario de Laura, sobretudo quando
investida de seu humor negro. Humor este que encontrou referéncias de atuacao no
vampiro Lestat, da escritora Anne Rice. O humor negro € uma caracteristica que,
segundo Moser, Clarice tinha bastante, sobretudo quando tinha que encarnar
personagens para escrever variedades e dicas de beleza, cozinha e etiqueta para
mulheres. Clarice se valia de pseuddnimos para assinar as dicas como: Helen
Palmer, Teresa Quadros ou llka Soares nas revistas Senhor, Comicio e por vezes
no Jornal do Brasil.

De que modo matar baratas? Deixe, todas as noites, nos lugares preferidos
por esses bichinhos nojentos, a seguinte receita: aglcar, farinha e gesso,
misturados em partes iguais. Essa iguaria atrai as baratas que a comerao
radiantes. Passando algum tempo, insidiosamente o gesso endurecera
dentro das mesmas, o que lhes causara morte certa. Na manha seguinte,
vocé encontrard dezenas de baratinhas duras, transformadas em estatuas.
(LISPECTOR apud MOSER, 1952, p. 173)

A televisdo, como uma das principais veiculadores do discurso midiatico, atua
diferente do tempo teatral. A maneira de se colocar as palavras é quase linear para
assuntos de naturezas diversas. A forma como os argumentos sao utilizados sao
para sustentar uma linguagem que prioriza a assimilacao facil dos acontecimentos e
a captacédo hipnotizante do olhar do telespectador que ndo pode sentir monotonia no
que V&, pois, do contrario, ndo sera alcancada a pontuacéo necessaria de audiéncia.

Na teoria, isso parece ser utilizado de uma maneira distinta e justificam-se os
procedimentos da linguagem com base no argumento de que na TV a noticia deve
ser colocada de uma maneira bem mais resumida que na forma jornalistica
impressa. Isso exige uma responsabilidade e uma capacidade de sintese muito
maior da equipe, a fim de levar ao ar o que de fato é importante e 0 que de fato
possa contribuir para as pessoas, mas ndo é assim que ocorre na pratica.

O que se verifica, aparentemente, quando se acompanha a programacao na
TV, € um estado de inalterabilidade da ordem social. Mesmo as noticias mais
tragicas sdo colocadas juntamente com outros assuntos de esfera diversa para que
o telespectador tenha uma nocdo de que o mundo em que ele vive estd bem, ou

relativamente bem. De que as coisas estdo em ordem e que as tragédias, por
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exemplo, sdo bem mais expostas para serem comentadas do que para serem
pensadas, bem como para, através das cameras, causar 0 impacto certo no
casamento entre palavra e imagem, recursos fortes para a fixacdo de uma
mensagem. As palavras no telejornalismo precisam ser utilizadas de maneira curta e

objetiva. O espetaculo ironiza e parodia este universo.

Dissemos que o0 ouvido tem menos paciéncia que os olhos, e fica
desorientado quando contamos a ele uma histéria monétona ou rica demais
em detalhes. Além disso, apesar do enorme fascinio que a televisdo exerce
sobre as pessoas, ela sofre a concorréncia de outros fatores que
atrapalham a concentracdo das pessoas: gente entrando e saindo da sala, a
campainha que toca, um barulho qualquer que chega do exterior, uma
pequena confusdo com as criancas na sala. Além disso, quando o telejornal
entra no ar, esta se dirigindo as pessoas que tiveram um dia exaustivo de
trabalho. E 0 momento em que todos querem se informar, saber o que
aconteceu naquele dia, na sua cidade e no mundo. Necessitam de
informacdes claras, objetivas, sem muito rebuscamento. Portanto, devem-se
usar frases curtas, sempre na ordem direta. Nao sé frases curtas. Deve-se
preferir usar também palavras curtas, ja que quase sempre as palavras
longas sugerem coisas abstratas. (SQUIRRA, 1990, p. 66)

Clarice Lispector, em cronica escrita em 7 de outubro de 1967, no Jornal do
Brasil, intitulada “Chacrinha!?”, faz um comentario interessante a respeito da

imagem produzida por alguns programas:

De tanto falarem em Chacrinha, liguei a televisdo para seu programa que
pareceu durar mais de uma hora.

E figuei pasma. Dizem-me que esse programa € atualmente o mais popular.
Mas como? O homem tem qualquer coisa de doido, e estou usando a
palavra doido no seu verdadeiro sentido. O auditério também cheio. E um
programa de calouros, pelo menos o que eu vi. Ocupa a chamada hora
nobre da televisdo. O homem se veste com roupas loucas, o calouro
apresenta o seu numero e, se ndo agrada, a buzina do Chacrinha funciona,
despedindo-o. Além do mais, Chacrinha tem algo de séadico: sente-se o
prazer que tem em usar a buzina. E suas gracinhas se repetem a todo
instante — falta-lhe imaginacédo ou ele é obcecado.

E os calouros? Como é deprimente. Sdo de todas as idades. E em todas as
idades vé-se a ansia de aparecer, de se mostrar, de se tornar famoso,
mesmo a custa do ridiculo ou da humilhagdo. Vém velhos até de setenta
anos. Com excecdes, os calouros, que sdo de origem humilde, tém ar de
subnutridos. E o auditorio aplaude. H& prémios em dinheiro para os que
acertarem através de cartas o namero de buzinadas que Chacrinha darg;
pelo menos foi assim no programa que vi. Sera pela possibilidade da sorte
de ganhar dinheiro, como em loteria, que o programa tem tal popularidade?
Ou serd por pobreza de espirito de nosso povo? Ou sera que 0s
telespectadores tém em si um pouco de sadismo que se compraz no
sadismo de Chacrinha?
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Nao entendo. Nossa televisdo, com excecgdes, € pobre, além de superlotada
de anincios. Mas Chacrinha foi demais. Simplesmente ndo entendi o
fenbmeno. E fiquei triste, decepcionada: eu quereria um povo mais
exigente. (LISPECTOR, 1999, p. 36-37)

A midia é o lugar onde Clarice Lispector ndo esta. O
discurso da midia ndo tem a ver com o seu, € a contradi¢do. O texto transcriado é
uma tentativa de atrair o publico para Clarice, através da linguagem viciada
sensorialmente trazida pela esfera televisiva. Quis fazer isto para causar
estranhamento, tentando dar o0 mesmo susto que recebi, quando li o conto adulto O
Ovo e a Galinha, o susto existencial que fisga o leitor.
Como breve concluséo, apds o desenvolvimento deste trabalho, o que resta é
o grande desafio de manter a obra viva. Ainda, manter as ricas influéncias e
possibilidades de criacdo que ela proporcionou através das improvisacbes e
vivéncias, bem como da experiéncia compartilhada com amigos e professores para
aspectos de direcéo, atuacao e texto concebidos solitariamente. Este desafio trouxe
mais autonomia para o trabalho de atuacdo e proporcionou a consciéncia do que
seja um trabalho de encenacéo, vindo de forma despropositada e intuitiva que apos

seu desenvolvimento pede constante cuidado como se fosse um ente vivo.

Quarto Experimento Cénico: Sala Qorpo Santo — 2009.
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