
 
 

PROGRAMA DE CANTO 

 

 

Cynthia Barcelos1 e Rosimari Oliveira2 

 

Carga horária: 50 minutos semanais 

 

Objetivo geral: Desenvolver os elementos técnicos necessários para a 

realização musical de diferentes estilos e repertórios do canto. 

 

Objetivos Específicos  

• Levar o aluno a valorizar a saúde vocal; 

• Identificar os diversos componentes do mecanismo do canto e seu 

funcionamento;  

• Desenvolver uma postura de palco adequada;  

• Dominar o mecanismo respiratório e de colocação vocal;  

• Trabalhar através da consciência corporal diversas técnicas e 

possibilidades vocais; 

                                                           
1 Bacharel em Música com habilitação em canto pela Universidade Federal do Rio Grande 

do Sul, sob orientação da professora Luciana Kiefer. Participou de seu primeiro festival 

internacional de música nativista, como intérprete solista vocal, aos 10 nos, sendo 

agraciada com vários prêmios desde então. Aos 15 anos de idade ingressou no Coro 

Sinfônico da OSPA, em 2005, participando de obras como "Carmina Burana" de Carl Orff, 

"Réquiem" de Verdi e "9ª Sinfonia" de Beethoven, entre outras. Começou seus estudos 

com o professor Decápolis de Andrade e iniciou sua carreira como solista em 2006, com 

a obra "Serenate to Music" de Vaughan Williams, executada pela OSPA. No mesmo ano 

foi solista da Orquestra jovem da OSPA, sob regência do Maestro Túlio Belardi em uma 

turnê pelo estado, cantando também no Festival de Cinema de Gramado. Desde 2008 

compõe o "Duo Cantilena", com o violonista clássico Thiago Kreutz. Já esteve sob a 

regência do Maestro Manfredo Schimiedt e em 2008 atuou como solista da obra "Fantasia 

Coral" de Beethoven, sob a regência do Maestro Isaac Karabtchevsky. 
2 Especialista em canto pelo Conservatório Superior de Música de Barcelona/Es. Bacharel 

em Música com habilitação em Canto pela Universidade Federal de Santa Maria/UFSM. É 

professora de Canto no curso Básico da FUNDARTE. Como cantora tem participado de 

vários concertos com Orquestras como a SESI/FUNDARTE, OSPA, Unisinos, São Pedro em 

vários Municípios do Estado e do País e no exterior. Estreou na ópera Der Freischütz de 

Weber no papel de Agathe em Valladolid/Es. 



 
 

• Interpretar a representação gráfica dos sons;  

• Desenvolver a memória musical;  

• Desenvolver uma técnica vocal sólida  

• Conhecer diversos gêneros musicais proporcionando uma 

interpretação coerente do repertório.  

 

 

Metodologia 

               Aulas individuais e em dupla, proporcionando diferentes 

atividades e situações dentro da linguagem musical através da apreciação 

(estimulando a auto-análise do aluno e o debate sobre a compreensão dos 

conceitos) e da execução (auditiva, imitativa, intervalar, estrutural e 

interpretativa), buscando através destes conceitos alinhar a prática à 

teoria, conscientizando sobre a utilização da leitura da partitura e 

compreensão mais fundamentada da sua execução. 

 

Avaliação 

• Participação ativa nas aulas; 

• Frequência e pontualidade; 

• Continuidade de ação e comprometimento com a execução de 

tarefas programadas (materiais, recitais e ensaios); 

• Conhecimento da obra a ser executada (tradução, biografia, 

contexto histórico); 

• Ensaios com pianista acompanhador; 

• Audições. 

 

 

 

 

 



 
 

ESTRUTURA E PLANEJAMENTO DO CURSO 

 

Oficina de música 

Duração do curso: 2 anos. 

Objetivo Geral: Proporcionar ao aluno o conhecimento do instrumento, 

percebendo mudanças de notas e tonalidades, timbres e variações de 

dinâmica. Fazer com que o aluno conheça os elementos básicos do canto, 

bem como a manutenção e conservação da sua saúde vocal. 

 

Módulo Oficina (a partir de 21 anos) 

 

Instrumento I e II 

Objetivos específicos e conteúdos: 

1. Desenvolver a consciência corporal do instrumento: 

• Relaxamento corporal; 

• Exercitar técnicas de respiração; 

• Desenvolver a postura corporal; 

• Diferenciar voz falada de voz cantada; 

• Exercitar técnicas de respiração; 

2.Trabalhar e aperfeiçoar técnicas específicas com vocalizes variados para 

desenvolver: 

• Colocação e sustentação vocal; 

• Ressonância; 

• Legato; 

• Staccato; 

 3. Desenvolver um repertório básico que contemple: 

• Obras de interesse do aluno; 

• Canções brasileiras; 

• Canção em idioma estrangeiro; 

Sempre havendo adequação para o seu tipo de voz. 



 
 

CURSO BÁSICO DE CANTO 

 

Duração do curso: 7 anos. 

Objetivo Geral: Proporcionar ao aluno o conhecimento do instrumento, 

percebendo mudanças de notas e tonalidades, timbres e variações de 

dinâmica. Fazer com que o aluno conheça os elementos do canto, bem 

como a manutenção e conservação da sua saúde vocal. Desenvolver um 

repertório que abranja diversos gêneros musicais, agregando assim 

conhecimento das diferentes técnicas e colocações vocais.  

 

Módulo Fundamental  

 

Faixa etária: a partir de 13 anos 

 

Instrumento I e II 

Objetivos específicos e conteúdos: 

1. Desenvolver a consciência corporal do instrumento: 

• Relaxamento corporal; 

• Exercitar técnicas de respiração; 

• Trabalhar a colocação vocal; 

• Desenvolver a postural corporal; 

• Diferenciar voz falada de voz cantada; 

2. Trabalhar e aperfeiçoar técnicas específicas com vocalizes variados para 

desenvolver: 

• Colocação e sustentação vocal; 

• Ressonância; 

• Legato; 

• Staccato;  

  3. Desenvolver um repertório básico que contemple: 

• Obras de interesse do aluno; 



 
 

• Canções brasileiras; 

• Canção em idioma estrangeiro (Inglês, espanhol ou Italiano) 

Sempre havendo adequação para o seu tipo de voz; 

 Compreender e interpretar o texto das músicas, levando em 

consideração a tradução, contexto, compositor, aspectos históricos e 

estilísticos. 

 

Módulo Intermediário 

 

Instrumento I, II e III: 

Objetivos específicos e conteúdos: 

1. Desenvolver a consciência corporal do instrumento: 

• Relaxamento corporal; 

• Exercitar técnicas de respiração; 

• Trabalhar a colocação vocal; 

• Desenvolver a postural corporal; 

• Trabalhar a interpretação de uma das peças sugeridas. 

 

2. Trabalhar e aperfeiçoar técnicas específicas com vocalizes variados para 

desenvolver: 

• Colocação e sustentação vocal; 

• Ressonância; 

• Legato; 

• Staccato;  

• Variação de dinâmicas; 

• Glissando; (II) 

• Agilidade; (III) 

• Vibrato; (III) 

3. Desenvolver um repertório básico que contemple: 



 
 

• Música de câmara (duetos, trios, quartetos, bem como a execução 

de peças com instrumentação variada); 

• Canção em idioma estrangeiro (italiano ou Inglês); (I) 

• Lied (canção em alemão); (II) 

• Melodie (canção em francês); (III) 

• Peça de musical, desenho ou ária de ópera (no idioma original); 

• Repertório popular de interesse do aluno; 

Sempre havendo adequação para o seu tipo de voz. 

•  Compreender o texto das músicas, sabendo a tradução, significado e a 

história das músicas bem como do compositor. 

• Trabalhar a construção de personagem; (II) 

  

Módulo Avançado 

 

Instrumento I 

Objetivos específicos e conteúdos: 

1. Desenvolver a consciência corporal do instrumento: 

• Relaxamento corporal; 

• Exercitar técnicas de respiração; 

• Trabalhar a colocação vocal; 

• Desenvolver a postural corporal; 

• Interpretação; 

2. Trabalhar e aperfeiçoar técnicas específicas com vocalizes variados para 

desenvolver: 

•  Colocação e sustentação vocal; 

• Ressonância; 

• Legato; 

• Staccato;  

• Agilidade; 

• Glissando; 



 
 

• Variação de dinâmicas; 

• Vibrato; 

• Trabalho no palco. 

 3. Desenvolver um repertório variado dando ênfase: 

-Além de buscar novos repertórios o aluno deve escolher algumas peças 

do repertório já realizado para compor o seu recital de formatura. 

• Duas canções em idioma estrangeiro (Italiano, alemão ou francês); 

• Música de câmara; 

• Canção brasileira; 

• Ária de ópera; 

• Música popular Brasileira; 

• Repertório de interesse do aluno 

 Sempre havendo adequação para o seu tipo de voz.  

• Compreender o texto das músicas, sabendo a tradução, significado e 

a história das músicas bem como do compositor. 

• Trabalhar a construção de personagem; 

4. Preparação para o recital de formatura. 

- Construção e preparação das peças, conceito e instrumentação do recital 

de formatura do Curso básico. 

 

Instrumento II 

Objetivos específicos e conteúdos: 

1. Desenvolver a consciência corporal do instrumento: 

• Relaxamento corporal; 

• Exercitar técnicas de respiração; 

• Trabalhar a colocação vocal; 

• Desenvolver a postural corporal; 

• Interpretação; 

2. Trabalhar e aperfeiçoar técnicas específicas com vocalizes variados para 

desenvolver: 



 
 

• colocação e sustentação vocal; 

• Ressonância; 

• Legato; 

• Staccato;  

• Agilidade; 

• Glissando; 

• Variação de dinâmicas; 

• Vibrato; 

• Trabalho no palco; 

 3. Definição de repertório: 

- Definir o repertório que será executado no Recital de formatura. Este 

deve conter no mínimo 7 (sete) músicas e compreender os seguintes 

critérios: 

• Canção brasileira (romântico, moderno ou contemporâneo); 

• Música popular; 

• Músicas em Inglês, Italiano, Alemão e Francês. Outros idiomas são 

opcionais. 

• Música de câmara (duetos, tercetos, quartetos, bem como a 

exploração de outras instrumentações); 

• Peça de musical ou ária de ópera ( uma de cada ou duas de cada 

estilo); 

Sempre havendo adequação para o seu tipo de voz.  

• Compreender o texto das músicas, sabendo a tradução, significado e 

a história das músicas bem como do compositor. 

• Trabalhar a construção de personagem; 

4. Preparação para o recital de formatura. 

- Construção e preparação das peças, conceito e instrumentação do recital 

de formatura do Curso básico. 
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