EFREOCERANAS

Artes Visuais | Danga | MUsica | Teatro

2023 - 2026

PROGRAMA DO CURSO DE FLAUTA DOCE

Fernanda Anders?

OBJETIVOS

Desenvolver o estudo progressivo da flauta doce através de um repertorio
musical diversificado, com obras originais e adaptadas ao instrumento,
incluindo distintos periodos histéricos, géneros e estilos musicais;

Desenvolver habilidades técnicas na flauta doce observando os cuidados
necessarios com a postura, respiracdo, sopro, articulacao e digitagdo do
instrumento;

Incentivar e desenvolver a leitura musical, inicialmente pela flauta doce
soprano e posteriormente com as flautas contralto, tenor, sopranino e
baixo;

Conhecer diversas formas musicais por meio do repertorio e sua analise;

Buscar na literatura sobre historia da musica diferentes concepcdes de
interpretacdo do repertorio de flauta doce;

Estimular a memdria musical do aluno através da analise das pecas em
estudo, observando a forma musical e fraseados;

Executar parte do repertorio musical de maneira memorizada observando
assim aspectos relacionados a expressividade, afinagcdo e postura
corporal;

Oportunizar atividades de improvisacdo e composicdo musical por meio da

flauta doce;
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e Possibilitar a pratica musical em conjunto, tanto na formacao exclusiva de
flauta doce quanto em formagdes de instrumentos variados;
e Oportunizar momentos publicos para que o aluno apresente o repertorio

musical estudado com seguranca, musicalidade e motivagéo.
PROCEDIMENTOS

As aulas s&o ministradas individualmente ou em pequenos grupos, possuem
um caréter tedrico-pratico e tém a duracdo de 50 minutos. Dentro do possivel, sdo
realizadas aulas coletivas nas quais os alunos tém possibilidade da pratica em
conjunto. Ocorrem também aulas abertas, recitais para professores assim como

recitais abertos ao publico ao final de uma etapa do trabalho.
CARACTERISTICAS METODOLOGICAS

As aulas de flauta doce consideram como requisito de partida as
experiéncias musicais e o nivel de conhecimento que cada estudante tem com o
instrumento. Para um aluno iniciante, o trabalho comeca pela exploracdo dos
recursos do instrumento e dos aspectos necessarios a sua execucdo, como o
cuidado com a postura; a intensidade do sopro; a respiragdo; a articulacdo e a
digitacdo das notas. Todos esses aspectos sdo vivenciados durante o processo de
estudo do repertério e também através de exercicios especificos ou atividades
ludicas, mais especificas para o publico infantil. Cabe salientar que esses pontos,
referentes a técnica de execucdo do instrumento, sdo praticados e aperfeicoados
durante todos os niveis de estudo da flauta doce.

A apresentacdo e ampliacdo das notas musicais acontecera a longo prazo e
concomitantemente ao progresso nas habilidades técnicas, sonoras e expressivas. E
considerado também o tamanho fisico e idade do estudante para a aquisicdo e
estudo progressivo de flautas doces maiores. A aquisicdo da leitura acontece

simultaneamente ao progresso musical do aluno.
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Durante todo o curso os alunos séo incentivados a realizarem apreciacdes
musicais por meio de videos, gravacdes em audios, ida a recitais de colegas e
outros concertos.
A partir do repertorio musical estudado, que em alguns momentos sera oferecido
pelo professor e em outros podera ser sugerido pelo estudante, espera-se que o
aluno consiga construir junto ao professor uma boa interpretacdo musical, embasada
por meio de pesquisa e da literatura especifica, 0 seu contexto historico e suas
concepcodes interpretativas do periodo.
E incentivada a pratica em conjunto tanto em grupos exclusivos de flauta
doce realizados nas proprias aulas quanto nos diferentes grupos instrumentais que a
FUNDARTE possui. O contato com 0s responsaveis pelos estudantes menores sera
constante. Ao final de cada semestre cursado, o aluno recebera uma avaliacdo por

meio de um parecer escrito sobre o seu desenvolvimento e progresso musical.
e INICIAL

e |nicial Instrumento |

Flauta Soprano

Objetivos Especificos e Conteudos:

¢ Reconhecer as partes da flauta doce e suas possibilidades sonoras;

e Experimentar e conhecer maneiras dindmicas de segurar e tocar o
instrumento, com equilibrio e relaxamento;

e Oportunizar a percepc¢ado sobre como acontece a producdo sonora nha flauta
doce observando a necessidade do sopro com articulagéo;

e Desenvolver a técnica de portato e staccato por meio de exercicios realizados
por imitacdo e memorizacdo de pequenas melodias;

e Oportunizar exercicios e brincadeiras musicais para estimular e desenvolver a
dissociacao e a independéncia dos dedos da méo esquerda;

e Desenvolver a leitura no pentagrama das notas musicais: Sol a Ré;
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Reconhecer a representacdo grafica das figuras ritmicas: seminima, minima,
semibreve, colcheia, minima pontuada e suas respectivas pausas;
Desenvolver a leitura e pratica musical através dos compassos simples:
binario, ternario e quaternario;
Perceber as frases musicais em pequenas melodias e destaca-las
sonoramente;
Desenvolver atividades de improvisa¢do e composicao;
Apreciar de forma critica um repertorio musical variado;

Incentivar e desenvolver progressivamente a leitura a primeira vista.

Inicial Instrumento Il

Flauta Soprano

Objetivos Especificos e Conteudos:

Sensibilizar para o sopro e desenvolvimento da coluna de ar (sopro longo);
Aprimorar as formas de articulagdo portato e staccato bem como a qualidade
sonora,;

Executar o repertério musical observando a postura corporal de maneira a
nao tensionar excessivamente a musculatura dos ombros e bragos, assim
como a posicado das maos e dedos no instrumento;

Oportunizar exercicios especificos para desenvolver a agilidade e a precisao
digital (pequenas sequéncias de notas em graus conjuntos e disjuntos);
Ampliar as notas musicais também para a mao direita, contemplando notas
graves e posicdes com forquilha;

Desenvolver a percepcdo de pequenas frases musicais no repertorio
estudado e destaca-las sonoramente;

Desenvolver atividades de improvisagao e composicao;

Apreciar de forma critica um repertorio musical variado;

Proporcionar espaco para a pratica de repertorio em grupo.
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Inicial Instrumento Il

Flauta Soprano

Objetivos Especificos e Conteudos:

Ampliar as habilidades técnicas necessarias para a execug¢ao do instrumento
(respiracao, articulacao, digitacéo e escalas);

Sensibilizar para o controle e homogeneidade na coluna de ar;

Reconhecer no pentagrama e executar as notas musicais nas duas oitavas do
instrumento;

Ampliar a leitura para diferentes figuras: minima, minima pontuada,
semibreve, colcheia, seminima pontuada e semicolcheia; assim como
compassos simples e compostos;

Desenvolver a percepcdo sobre as frases musicais e diferencia-las
expressivamente;

Buscar na literatura sobre historia da musica diferentes concepcdes de
interpretacdo do repertdrio de flauta doce;

Desenvolver atividades de improvisacdo e composicao musical com a flauta
doce;

Apreciar de forma critica um repertorio musical variado;

Proporcionar encontros para a pratica musical em grupo.
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ELEMENTAR

Elementar Instrumento |

Flauta Soprano

Objetivos Especificos e Conteudos:

Reconhecer as partes da flauta doce e experimentar suas possibilidades
sonoras;

Executar o repertério musical observando a postura corporal de maneira a
nao tensionar excessivamente a musculatura dos ombros e bragos, assim
como a posicao das méos e dedos no instrumento;

Observar a respiracao e desenvolver o controle da coluna de ar;

Explorar as técnicas de articulagédo portato e staccato;

Estimular a dissociacao e a independéncia dos dedos;

Desenvolver a leitura musical e execucdo de sol a ré (mdo esquerda) e
algumas notas graves com auxilio da méo direita (como mi, ré e fa#);
Introduzir a leitura gréfica dos sons através das figuras ritmicas: seminima,
minima, semibreve, colcheia e suas respectivas pausas;

Desenvolver a percepcdo das frases musicais e diferencia-las por meio da
expressividade sonora e uso de articulacdes;

Desenvolver atividades de improvisagao e composi¢cao com a flauta doce;
Apreciar de forma critica um repert6rio musical variado;

Proporcionar espaco para a pratica de repertdrio em grupo.
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Elementar Instrumento Il

Flauta Soprano

Objetivos Especificos e Conteudos:

Desenvolver progressivamente a técnica necessaria para a execugao musical
no instrumento;

Ampliar o nimero de notas musicais graves e agudas assim como sua leitura
no pentagrama, em clave de sol, para diferentes figuras: minima, minima
pontuada, semibreve, colcheia, seminima pontuada e semicolcheia;

Perceber as frases musicais e diferencid-las por meio da expressividade
sonora e uso de articulacdes variadas;

Desenvolver a compreensao da forma musical do repertério em estudo;
Incentivar a memorizacdo de pequenas melodias para maior cuidado com a
sonoridade e postura em relacéo ao instrumento;

Desenvolver atividades de improvisacdo e composicao com a flauta doce;
Apreciar de forma critica um repertorio musical variado;

Proporcionar espaco para a pratica de repertério em grupo.

INTERMEDIARIO

Intermediario Instrumento |

Flauta Soprano

Objetivos Especificos e Conteudos:

Ampliar a técnica necessaria para a execuc¢ao da flauta doce soprano, atraves

de um repertorio de maior complexidade ritmica, melodica e digital;
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Introduzir o estudo da técnica de ornamentos, como trinados e mordentes;
Executar todas as notas da escala cromatica entre as duas oitavas do
instrumento;
Localizar todas as notas musicais na leitura do pentagrama em clave de sol;
Conhecer todas as figuras musicais e desenvolver habilidade na leitura a
primeira vista de diferentes padrdes ritmicos;
Desenvolver a percepcdo das frases musicais e diferencid-las com o uso de
diferentes articulagdes e interpretacdes expressivas;
Buscar na literatura sobre historia da musica diferentes concepcdes de
interpretacéo do repertorio de flauta doce;
Analisar e compreender a estrutura musical das obras estudadas;
Executar parte do repertério musical estudado de maneira memorizada,
observando a sonoridade, as frases e periodos musicais distintos;
Desenvolver a habilidade de improvisagao musical,
Apreciar de forma critica um repertorio musical variado;
Realizar préaticas musicais em grupo, tanto duetos, trios ou quartetos de flauta
doce podendo ser acompanhada por um instrumento harménico;
Apresentar o repertério musical estudado em publico com seguranca,

expressividade e musicalidade.

Intermediario Instrumento Il

Flauta Contralto

Objetivos Especificos e Conteudos:

Conhecer a flauta doce contralto, experimentar sua sonoridade e adequar-se
ao novo dedilhado;

Realizar o estudo de escalas musicais com a variacdo dos padrdes ritmicos e
melddicos;

Realizar leituras a primeira vista de pecas curtas ampliando de maneira

progressiva a extensédo das notas musicais;



EREOERANYAS

Artes Visuais | Danga | MUsica | Teatro

2023 - 2026

e Aprimorar a interpretacdo no repertorio escolhido de acordo com periodo ou

estilo musical;
e Desenvolver atividades de improvisacgao;
e Promover a apreciacéo critica do repertoério para flauta doce;

e Apresentar-se em publico com seguranca, expressividade e musicalidade.

e Intermediario Instrumento Il

Flauta Contralto E Tenor

Objetivos Especificos e Conteudos:

e Ampliar a técnica necesséaria para a execucao da flauta doce contralto atraves
do repertério e de exercicios;

e Praticar pequenas melodias com a flauta doce tenor, adequando o sopro e a

postura em relacdo ao instrumento;

e Aprimorar a interpretacdo no repertorio escolhido de acordo com periodo ou

estilo;
e Desenvolver atividades de improvisacao;
e Promover a apreciacéo critica do repertério para flauta doce;

e Proporcionar espaco para a execucao de repertdrio em grupo que contemple
as flautas doces contralto e tenor;

e Apresentar-se em publico com seguranca, expressividade e musicalidade.
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AVANCADO

Avancado Instrumento |

Flauta Contralto

Objetivos Especificos e Conteudos:

Desenvolver o repertério para flauta doce soprano e contralto de diferentes
periodos (Renascenca, Barroco, século XX e repertorio contemporaneo de
compositores nacionais e internacionais);

Ampliar através do repertorio e de estudos especificos a técnica necessaria
para a execucao das flautas doces contralto, soprano e tenor;

Aprimorar o estudo da ornamentacdo de acordo com o repertorio estudado;
Aprimorar a interpretacdo no repertdrio escolhido de acordo com periodo ou
estilo;

Executar parte do repertorio estudado de meméria observando a afinacao do
instrumento, expressividade e utilizacdo de técnicas de ornamentagdo ou
improvisacgao;

Promover a apreciacgéao critica do repertério para flauta doce;

Participar de alguma pratica musical realizada nos grupos musicais da
FUNDARTE;

Apresentar-se em publico com seguranca, expressividade e musicalidade.
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e Avancado Instrumento Il

Flauta Soprano, Contralto, tenor e baixo.

Objetivos Especificos e Conteudos:

e Desenvolver o repertério para flauta doce soprano e contralto de diferentes
periodos (Renascenca, Barroco, século XX e repertdrio contemporaneo de
compositores nacionais e internacionais);

e Conhecer e experimentar a flauta doce baixo adequando o sopro e as
guestdes técnicas como a postura e a digitacdo das notas;

e Desenvolver uma leitura inicial com a flauta doce baixo em clave de fa;

e Ampliar a técnica necessaria para a execucdo da flauta doce soprano,
contralto, tenor e baixo através do repertorio e de estudos, observando a
respiracao, articulacéo, digitacdo, o uso das escalas e também arpejos;

e Aprimorar o estudo da ornamentacdo de acordo com o repertdrio estudado,
seu periodo e estilo;

e Executar algumas pecas do repertorio de memoaria, observando a sonoridade
e interpretando expressivamente;

e Promover a apreciacéo critica do repertério para flauta doce;

e Participar de alguma préatica musical realizada nos grupos musicais da
FUNDARTE;

e Apresentar-se em publico com seguranca, expressividade e musicalidade;

e Organizar o seu Recital de Encerramento do Curso Basico de Mdusica da
FUNDARTE.
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