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Resumo: O projeto de extensdo (PROEX 2016) "Grupo de estudos transdisciplinares do ator: a¢cbes
formativas e artisticas"”, coordenado pela Profa. Me. Tatiana Cardoso da Silva (UERGS), propde a
continuidade do laboratério teérico-pratico e das acdes extensivas desenvolvidos desde 2015 como
projetos de pesquisa, extensdo e através do edital integrado de Montenegro. Este projeto de
extensdo propde atividades artisticas e pedagdgicas a comunidade académica e ao publico em geral,
a partir das tematicas abordadas pelo grupo de pesquisa GESTA, Grupo de Estudos
Transdisciplinares do Ator, formado a partir da vontade dos alunos em aprofundar as experiéncias
interdisciplinares vivenciadas nos cursos de licenciatura em Teatro, Danga, Artes Visuais e Musica,
da Universidade Estadual do Rio Grande do Sul, na unidade em Montenegro. O principal objeto de
pesquisa refere-se a corporeidade do ator e suas conexdes com a memdria, objetivando o estudo e
pratica de técnicas artisticas que possam potencializar o trabalho do performer e dos professores das
artes. O referencial tedrico que ampara esta acdo extensiva e suas bases de investigacdo vem de
diferentes areas do conhecimento, tais como: Jerzy Grotowski, Henri Bergson, Walter Benjamin e
Anténio Damasio, entre outros. Como metodologia, além da pesquisa tedrico-pratica feita em grupo,
com encontros semanais, com a colaboracao de professores das quatro areas das artes, o grupo
produz e executa diversas atividades abertas a comunidade, tais como: palestras, aulas abertas,
oficinas de teatro e danca e apresentacdes artisticas em instituicdes, tais como o Retiro Comunitario
de Reabilitacdo Ocupacional para dependentes quimicos, a RECREO, localizado em Montenegro. Os
resultados obtidos tem demonstrado um rico campo de experimentacdo, estimulando alunos e
professores a ampliarem sua expressdo artistica agregando outros procedimentos as suas areas
especificas de formacgéo, para além do curriculo oferecido em cada curso, bem como a afirmacgéo da
indissociabilidade entre a pesquisa e a extensao.
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Comunicacao
O projeto Grupo de estudos transdisciplinares do ator: agbes formativas e
artisticas propde a continuidade do laboratério tedrico-pratico e das acdes

extensivas desenvolvidas em 2015 como projeto de pesquisa, de extensdo e do

1 Atriz e estudante de teatro. Graduanda em Teatro pela Universidade Estadual do Rio Grande do Sul- UERGS e
bolsista do projeto de extensdo "GESTA - Grupo de estudos transdisciplinares do ator- acfes formativas e
artisticas" sob orientagdo da Ma. Tatiana Cardoso

2 Orientadora. Atriz, diretora e professora da Universidade Estadual do Rio Grande do Sul — UERGS.
Doutoranda pelo Programa de Pds-graduagao em Artes Cénicas da Universidade Federal do Rio Grande do Sul.
Mestre ¢ Bacharel em Artes Cénicas pela Universidade Federal do Rio Grande do Sul UFRGS. Diretora do
Teatro Torto, Porto Alegre. Atriz permanente do Grupo Internacional Ponte dos Ventos, dirigido por Iben Nagel
Rasmussen, Odin Teatret, Dinamarca.
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edital integrado de Montenegro, executados pelo GESTA3. Visa sobretudo o
aprofundamento e investigacdo de questdes relativas a corporeidade do ator e seus
desdobramentos formativos e artisticos, em caréater transdisciplinar.

O grupo atua aprofundando experimentacdes sobre processos de criacdo e
educacdo em Teatro, a partir do desenvolvimento de um treinamento fisico e musical
para atores, bem como palestras, aulas e intervencdes artisticas com a comunidade,
visando sobretudo o estudo das nogGes de corpo-memoria* explorado nos projetos
anteriores.

O conceito de transdisciplinariedade foi o ponto chave que deu inicio ao
projeto, a partir do trabalho entre os alunos das diferentes areas artisticas, na
UERGS. Para Nicolescu (1999), transdisciplinariedade é algo que esta entre,
através e além de qualquer disciplina, uma espécie de borramento de saberes que
se entrecruzam e que traz algo novo, que abrange e desencadeia em outra
complexidade. Outro ponto importante foi o estudo e aprofundamento da
corporeidade do ator a partir do treinamento fisico, um dos contetdos desenvolvidos
em sala de aula, no nosso curso de Teatro, sobretudo na disciplina de Atuacéo
Teatral. No treinamento, os atores em grupo, criam um percurso de intensos
exercicios fisicos que promovem um desvelamento de sua inteireza corpérea e déao
uma possibilidade de deslocamento de seus limites fisicos e psiquicos.

No treinamento fisico, neste espaco e tempo em que o ator se coloca a prova
para averiguar, desenvolver ou inventar suas possibilidades enquanto performer, um
universo infinito de experiéncias se configura, dentre elas, a relacédo entre seu corpo
e suas experiéncias vividas. No mergulho na prépria complexidade corp6rea, como
fazer para acessar a memoria, essa fonte de registros pessoais das experiéncias
vividas, nem sempre conscientes, e como torna-la movimento? Considerando ainda

que memoaria também é criagdo, que o0 ator € ao mesmo tempo, obreiro e sua propria

3GESTA- Grupo de estudos transdisciplinares do ator é um grupo de pesquisa tedérico - pratico,
composto por alunos e professores dos quatro cursos das artes, da unidade em Montenegro,
coordenado pela Profa. Me. Tatiana Cardoso da Silva.
4 Termo cunhado pelo encenador polonés Jerzy Grotowski (FLAZSEN, 2007).
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obra, um canal vivo de fluxos e poténcias que sao atualizadas na duracdo do tempo
presente, no aqui e agora, como fazer para transformar este contetdo pessoal em
expressdo, em a¢do, em movimento ou em outros seres ficticios? Como presentificar
a virtualidade da prépria vida no corpo e oferecé-la ao mundo? Essas séo algumas
das questdes as quais ainda estamos nos relacionando em processo de trabalho.

Os estudos do encenador polonés Jerzy Grotowski sdo uma referéncia sobre
0 que entendemos hoje por treinamento do ator. Através de anos de experiéncia
com seu grupo de teatro, revelou a importancia da realizagcdo de um treinamento
pessoal para o ator, independente das questdes de ensaio ou dos problemas
relativos a composicao da obra artistica a ser desenvolvida. Para que o ator pudesse
se confrontar e criar uma compreensdo mais ampla daquele corpo vivo, em
formacdo, Grotowski nos ensina que “Nao € que o corpo tem memoria. Ele é
memoria” (GROTOWSKI in FLAZSEN, 2007, pg. 173). Corpo-memoria € 0 corpo
biolégico unido ao corpo cultural, um corpo que pensa e age, revelado por impulsos
internos, prontos para serem atualizados. Ele diz:

Ndo educamos um ator, em nosso teatro, ensinando-lhe alguma coisa:
tentamos eliminar a resisténcia de seu organismo a este processo psiquico.

O resultado é a eliminagdo do lapso de tempo entre impulso interior e
reacdo exterior, de modo que o impulso se torna j& uma reagdo exterior.
(GROTOWSKI, 1976, p.3).

Vale destacar ainda que o treinamento do ator possibilita encontrar estados
ou vibracdes organicas proprias que poderdo servir de material para criacdo, assim
como também podem servir o desenho do corpo no espaco, a composicdo das
acles ou as emocdes e a criacao de estados corpéreos. Entendemos como estados
corpéreos, a maneira de ser que 0 corpo apresenta, ou seja, uma corporeidade
diferenciada. Nossa ideia de corporeidade estd em consonancia com a de Burnier
que diz: “A corporeidade é a maneira como as energias potenciais se corporificam, é
a transformacgéo dessas energias em musculo, ou seja,em variacfes diversas de
tensdo.” (BUERNIER, 2001, p. 55) Essa corporeidade vem imbuida de uma

coeréncia préopria de comportamento. Assim, esse estado ou essa corporeidade,
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referem-se, além do proprio movimento ou acdo, a uma atmosfera, a uma vibracéo,
a um espirito, a um élan, a uma maneira de olhar e de reagir do ator, que muitas
vezes podem lembrar um ser ficticio, uma figura, carater ou personagem, mas sem a
intencdo prévia de ter como referente um personagem ou um texto teatral.Busca-se
estabelecer um contato em relacdo as qualidades expressivas do préoprio ator em
sua relagéo consigo e com o mundo, sem ainda preocupar-nos em estabelecer um
vinculo com a representacdo ou imitacdo de objetos exteriores. Isso ndo significa
gue estes elementos sédo excluidos, significa que o ator € conduzido a dar sentidos
para sua a criacdo a partir do contetdo do proprio corpo, do sentido do corpo em si
mesmo, o qual surge a partir dos exercicios e do préprio processo criativo pessoal.

A medida em que o ator constréi seu material criativo, € importante que ele
seja capaz de transitar em diversas linguagens e qualidades de expressédo. Assim,
muito deve acontecer no ambito do corpo: a respiracdo, as falas, os estimulos, a
criacdo, o pensamento. O ator € convidado a pensar com 0 cOrpo, um pensar-agir
integrados, ou seja, cada membro do corpo comecga a descobrir que possui uma
sabedoria propria e que quando exploradas, abre-se um leque de diversos caminhos
expressivos e criativos. Pensar com o corpo também implica em ativar experiéncias

vividas por esse corpo em sua vida cotidiana ou em treinamento. Ferracini comenta:

O fluxo de composicdo cotidiana corpérea desenha, gera experiéncias que
ndo sdo arquivos decantados e acumulado sem algum lugar do corpo ou do
cérebro, mas que se acoplam ao corpo-meméria em uma duragdo sempre
presente de forma virtual. Toda memdaria-corpo — seja presente, passado ou
futuro imediato — dura no tempo presente. (FERRACINI, 2010, p. 50 e 51)

Neste sentido, também nos aproximamos dos estudos do filésofo francés
Henri Bergson (2006) quando sugere o corpo como um atualizador de memorias, um
limite movente entre o futuro e o passado, um instante Unico, que faz com que aquilo

que passou crie sua ligacdo com o presente, através de nossas acoes:

Meu corpo é um centro de agdo, um lugar onde as impressdes recebidas
escolhem inteligentemente seu caminho para se transformarem em
movimentos efetuados; portanto, representa efetivamente o estado atual do
meu devir, daquilo que em minha duracdo, esta em vias de formagéo.
(BERGSON, 2006, p. 162)
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A experiéncia realizada pelo GESTA no ano passado, nos projetos de
pesquisa, extensao e o integrado, gerou a vontade de continuarmos pensando e
investigando sobre essa relacdo entre o corpo e memaria, porém neste ano, abrindo
novos impulsos para a composicao poética da cena e a vontade de estabelecermos
outras relacbes com diferentes publicos e lugares, bem como continuarmos
oferecendo as aulas e palestras & comunidade académica, a qual, nas experiéncias
anteriores, se mostrou muito receptiva as ac¢fes executadas. Soma-se a isso, a
participacdo na RECREO, Retiro Comunitario de Reabilitacdo Ocupacional de
Montenegro, que esta sendo planejada a partir do trabalho desenvolvido no mesmo
local, em 2015.

Ao criar um espaco de investigacdo para o estudo e pratica de técnicas
artisticas e experiéncias transdisciplinares que possam fertilizar o trabalho do ator
sobre a expressdo de seu corpo-memobria, esta acdo extensiva acontece
primeiramente num contexto de educagdo, uma vez que a entendemos sobretudo
como uma experiéncia agregadora de conhecimento entre seus atores, como um
saber compartilhado, uma "experiéncia que passa de pessoa a pessoa”’ (BENJAMIN,
2008, p. 198). Sendo a maior parte dos procedimento do projeto composto de
encontros regulares, vivenciados em grupo, as sessdes de treinamento fisico, que
podemos chamar também de laboratérios, bem como as atividades abertas a
comunidade, ampliam os conteddos experimentados, por acontecerem em um
ambiente de troca de experiéncias, didlogo, novas descobertas e cumplicidade.

Dentre as atividades propostas estdo: o laboratério pratico-tedérico de
pesquisa e criagdo artistica sobre corpo e memodria feito em grupo; a participagao
dos professores colaboradores dos quatro cursos de Arte da unidade de Montenegro
da Uergs, através de orientacbes fechadas para o grupo de pesquisa GESTA e
através de trés aulas abertas a comunidade, assim delimitadas: uma aula de
matrizes das dancgas brasileiras pela professora colaboradora da Danca, uma aula
sobre corpo e imagem, pela professora de Artes Visuais e uma aula aberta sobre

musica para cena, pela professora de Mdusica; também pretende-se efetivar uma
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palestra sobre memoéria e narrativa pessoal para a cena, ministrada pelo professor
colaborador do curso Teatro; uma intervencdo artistica e uma oficina teatral na
instituicio da RECREO, em Montenegro; finalmente, entre as atividades estéo
previstas a participacdo do aluno bolsista em saldes de iniciagdo cientifica e a
escrita final de um artigo cientifico a ser publicado, abordando as principais questdes
trabalhadas durante o projeto.

E importante deixar registrado que este projeto acontece especialmente pela
proposicao ter partido dos préprios alunos do curso de Teatro, em continuar com a
pesquisa e ampliar as suas ac¢oes frente a comunidade académica e ndo académica
de Montenegro. Esse desejo comprova um sentido de responsabilidade pela propria
formacéo, de futuro “professor artista e pesquisador”, abrindo para si mesmos
maiores espacos de criacdo e investigacdo e, consequentemente, autorizando-se
como agentes importantes para a mudanca da nossa realidade. A
interdisciplinaridade, ja presente nos nossos cursos das Artes de Montenegro,
geram curiosidade aos alunos, a vontade em querer ver como esse didlogo pode se
estreitar ainda mais em nivel transdisciplinar, afetando a formacdo em educacao,
para além das questdes curriculares de cada area de formacdo e entrando em
sintonia com a arte que se faz na contemporaneidade, onde as fronteiras entre as
areas do conhecimento estdo cada vez mais diluidas. Essa proposta de acdes
extensivas corrobora assim também, para uma visdo de universidade
contemporanea, onde a indissociabilidade entre ensino, pesquisa e extensdo sao

organicamente encaminhadas.
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