Tenho mais de 20... ainda posso aprender a dancar Jazz? Um estudo sobre os

motivos que levam individuos a iniciarem a pratica do Jazz na idade adulta
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O presente estudo tem como objetivo investigar os motivos que levam
individuos a iniciarem a pratica da danca Jazz na idade adulta e como objetivos
especificos identificar a motivagdo do individuo adulto para escolha da pratica de
danca Jazz; identificar os motivos pela escolha da técnica de danca Jazz,
compreender as facilidades e/ou dificuldades que o aluno adulto encontra na pratica
de danca Jazz; e compreender o significado da danca para este individuo. O mesmo
se caracteriza por uma pesquisa qualitativa, sendo os colaboradores dessa pesquisa
nove individuos com idades entre 22 e 47 anos pertencentes a turma de Jazz adulto
iniciante de duas escolas de danca de Porto Alegre.

O instrumento de coleta de dados foi a entrevista semi-estruturada que recebeu
parecer positivo em sua validacao. Os adultos entrevistados relataram como principais
motivos para a iniciacdo da pratica da danca Jazz a procura por um exercicio fisico
aliado ao prazer e por acreditarem nos beneficios psicologicos trazidos pela danca.

Observou-se também a importancia das influéncias de familiares e amigos para
a procura de uma escola de danca por esses individuos. Quanto a escolha pela pratica
na técnica do Jazz viu-se que ocorre por ser uma dancga que atrai os individuos, pelas
caracteristicas dos seus movimentos e pela estética das suas coreografias. Também,
entende-se que essa técnica de danca, para a maioria dos individuos entrevistados,
esta relacionada nédo s6 como atividade fisica, mas como um momento de prazer, de

“desligamento” das tensbes e compromissos da vida diaria.
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