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PERCEPCAO SOBRE CRIACAO DE LABORATORIO DE ARTE E
DANCA NA AGUA (ADA), IMERSAO DE CORPOS EM MOVIMENTO
PELA ABORDAGEM SOMATICO-PERFORMATIVA

Cibele Sastre (UFRGS), Flavia Gomes Martinez (UFRGS), Michéle Rohde Duarte (UFRGS)

Dancar. Dancar a derrota do meu adversario.
Dancar na festa do meu aniversario. Dangar sobre
a coragem do inimigo. Dancar no funeral do ente
querido. Dancar a volta da fogueira na véspera do
grande combate. Dancar € orar. Eu também quero
dancar: A vida € uma grande danca.

Paulina Chiziane

Resumo:O presente relato dispde de percepgdes integradas sobre a acéo de extensdo: Arte e
danca na dgua (ADA). O método une técnicas da dancga e da fisioterapia, para intensificar beneficios
pela pratica de técnicas de hidroterapia e criacdo de performances aquaticas. A oferta de uma
tecnologia leve de cuidado para estudantes de danca, em ambiente 4queo, amplia o repertério de
possibilidades de restabelecimento da saude e atua em dores fisicas e emocionais, favorecendo o
desempenho em performances tanto pela redug¢édo da dor, quanto pela promo¢do de bem estar. O
desafio de integralidade é fazer com que o acesso aos beneficios da cura pelas aguas seja um bem
coletivo. A contemporaneidade traz necessidade de urgéncia na execucdo de acbes que tornem o
direito de acesso gratuito a agua potével para todo o planeta uma realidade. Assim, a utilizagcao deste
ambiente como meio de cuidado, revisa anseios referentes a questbes ambientais, pois a
preservacdo da vida aquatica, a distribuicdo de agua e a pluralidade na atengdo ao cuidado ainda
carecem de ac¢Bes assertivas e seguem em processo de construcdo. Por isso, atraimos olhares para
a poténcia do cuidado pelas dguas ao dancarmos a fruicdo de um trabalho coletivo - dancar na dgua
e pela agua - no qual, mergulhar € sempre um marco, um inicio a agregar sentidos presentes na
imersdo em um célido lugar de alento que, como uma segunda pele, protege dos barulhos, nutre a
visdo e desperta para a intima escuta do coracéo.

Palavras-chave: Agua. Danca. Hidroterapia.

Em muitas narrativas o simbolismo da agua € apresentado como parte do
processo vida-morte-vida, comum nas narrativas tradicionais e nas historias de
travessias, nestes casos ela age como um lugar de poder, um espag¢o sagrado no
gual os sentimentos podem se acomodar. Dentre a vastiddao de seres marinhos,
nosso projeto tem por inspiragdo a Mae d’agua, também conhecida por medusa ou
agua-viva. A mitologia Guarani conta a histéria da Méae-d’agua, que foi morta e
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jogada ao oceano por seu pai, porém o0s peixes dela cuidaram para que la ela
pudesse viver, a tradicdo local diz que lara, quando sereia, arrasta 0os seres para
suas entranhas e 0s poucos que conseguem escapar perdem o dominio de si.
Assim como a sabedoria ancestral se perde com o cotidiano tomado por afazeres, a
forma como lidamos com o0s nossos sentimentos também tem sido prejudicada no
ritmo acelerado da vida. Uma forma de fortalecer o vinculo com a sabedoria
ancestral se da no contato com a arte, como no caso da literatura intimista de Clarice
Lispector. A forma como a subjetividade é narrada em Uma aprendizagem ou o livro
dos prazeres, direciona para um movimento interno e pela obra consegue acessar
um pedaco de si em uma narrativa que conduz ao cuidado com 0s sentimentos
enquanto narra 0 movimento interno de Loreley, na criagdo de um corpo leve para
contemplar o amor. Pela simbologia da 4&gua como marcacgéo de rito passagem, na
histéria, o mergulho na agua é fundamental para que a personagem, que de seu pai
recebe um nome de sereia, acesse sua pele Eros e se mova rumo a unido que flui -
misticamente - com deslocamentos, sensacdes e movimentos internos que, embora
normais no cotidiano, revelam a profundidade do véo vivenciado pela personagem, a
tempo de curar a subjetividade embargada pelo fazer diario carente da sua inteireza.
A educacao dos sentimentos promovida pela arte muito pode transformar a gestéo
das emocdes e o potencial curativo da agua, tdo personificado como veiculo de cura
de abusos e finalizacdo de ciclos e assim como Loreley veste a si mesma quando
mergulha no mar, a experiéncia de relaxar, nadar e dancar na agua quente permite
ao corpo a imersdo em um estado de poesia hum devir-sereia, que para Lory, como
seu pai a chamava, resgata o sentido de ter coragem. Assim, este elemento torna-se
purificador, dotado de magia, presente, preponderante para o0 que 0 COrpo acione 0
desfecho, ultrapasse um ciclo.

Outra histéria de um corpo mimetizado pela agua é a lenda Inuit da Mulher-
Esqueleto, pois € no fundo do mar que a personagem, morta pelo pai, subverte o
castigo quando se movimenta no seu caminho de cura. Quando ela recompde suas
partes, aproxima-se o tempo de um novo ciclo. Sdo mistérios do processo vida-

morte-vida. Cabe ressaltar que é recorrente em diversas mitologias o fato de
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mulheres mortas pelo pai serem sentenciadas a viver no fundo do mar. Tais
narrativas remetem a dores de abuso e contém elementos que sintetizam histérias
de vida. Temas como abandono, culpa, desprezo, puni¢des, rejeicdo, rancor e
sofrimento navegam por tramas que contém sabedoria sobre tempos de cuidado; e
da necessidade de mudanca de ambiente para que a roda da vida se movimente. O
movimento no meio aquatico favorece a cura, equilibra os sentimentos e amplia a
capacidade cognitiva; entdo, como as personagens literarias citadas anteriormente,
que conduzidas pela dor, encontram sua cura na for¢a das aguas, 0 a vc vivéncia
em piscina aquecida torna-se o ambiente primordial para evocar o alento do
feminino ferido, da metafora da vida intra-uterina as referéncias somaticas de
memoérias celulares acessadas pelo trabalho com padrbes de desenvolvimento

sobretudo de seres pré-vertebrados, especialmente os seres aquaticos.

A reducdo da dor marca o presente relato, percebi um terco de reducdo de
dor no ombro e quadril pela préatica da acdo de extensdo Arte e Danca na Agua -
ADA, que visa o desenvolvimento de préaticas somaticas em danca no meio aquético
para oportunizar o acesso de estudantes de danca a ambientes e

de corpo-espaco. Os principios fisicos do ambiente aquético afetam os
sistemas fisioldgicos e biomecénicos do corpo humano, pois a agua possui mais
massa e densidade que o ar, o que podendo auxiliar, conduzir ou resistir ao
movimento. A pressao hidrostatica e a forca do empuxo possibilitam que o corpo
flutue e interaja com o meio liquido de forma peculiar, conferindo suavidade e leveza
aos movimentos. Assim, 0 projeto une experiéncias de adaptacédo dos participantes
ao meio liquido e desenvolvimento de habilidades aquéticas, incentivando a
expressao e criacao artistica em danca na agua para producao de praticas ligadas a
saude integral de dancarinos a partir das relagcbes soméatico-performativas na agua,
desenvolvidas na piscina da ESEFID. A oferta de uma atividade de extensao que
une saberes da arte, da danca e da hidroterapia ampliando assim, o dialogo de
possibilidades combinatorias de relacdo entre arte, danca e reducdo de dores,
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promove literacia em autocuidado e consciéncia corporal de uma forma bastante
prazerosa, visto que nas praticas ndo se avanca o limite da dor.

A percepcado da reducdo de dor no ombro, deu-se em virtude do alivio
proporcionado por exercicios de flutuagdo e no aumento da intensidade de forca
das minhas méaos e bracos, assim como da capacidade de tempo ao segurar objetos
e na executar tarefas cotidianas. Com a liberacdo das tensfes tem sido mais facil
me apropriar dos meus limites. Treinar o processo metacognitivo pela educacao dos
sentidos, aumento da sensacdo de bem estar e praticas de movimentos leves e
prazerosos sao reflexos preciosos que fundamentam minha recuperacédo de lesdes
fisicas e emocionais sofridas e que, foram superadas pelo abraco do ambiente. A
agua veste uma nova pele no cotidiano do ser que com ela danca. A reducéo da dor
provocou melhoria na minha qualidade de vida, gradativamente, a liberagdo de
tensdes foi acontecendo, bem como a ampliacdo do estado de arte do corpo, o que
gera uma ambiéncia propicia a criatividade. Assim vao sendo criadas propostas que
podem envolver movimentos para além da dor.

O corpo que danca aprende outras formas de realizar movimentos,
promovendo animo e melhoria do humor. A préatica também mostra-se eficaz na
educacao da subjetividade, pois, para mim, facilitou o discernimento entre intuicédo e
pensamento e a validacdo dos sentimentos presentes nas relagdes interpessoais
passou a ser mais assertiva conforme execucdo de atencdo a presencga no corpo. A
educacdo somatica me ensinou a escutar 0 corpo e permitiu acessar memorias
sensoriais guardadas nas partes do corpo que doem. Ela atingiu sentidos muito
profundos presentes nos processos da minha cura. Uma das técnicas utilizadas € o
Watsu, que facilita o contato interior pelo acessar de um intenso nivel de
relaxamento. Alguns movimentos me trouxeram a sensagdo de momentos intra-
uterinos e isso me ajudou a encontrar um potencial maior de coragem dentro de
mim. A técnica facilitou o contato com o meu interior profundo, como imagens
acessadas de uma caixa de segredos do inconsciente ou lembrancas de tempos
distantes. Durante a jornada de cuidado com o ombro sigo lendo Clarice para aliviar

a bagagem cotidiana e encontrando nas aguas turbulentas das personagens
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ensinamentos de percepcdo sobre superacdo de ondas dificeis. Na danca o
relaxamento é valioso, mergulhar na agua quente cura meu corpo, libera dores fortes
como bursite, depresséo ou enxaqueca e permite que sentimentos de dor similares
a figuras como lara, Loreley, Mulher esqueleto, pela danga, possam encontrar
pertencimento e alivio ndo sO de tensdes, mas também de tristezas que pela agua
conduzem histérias de vida. Pela pratica de ADA a poesia configura-se pelo
movimento de reconducdo a beleza interior. Dancar, mostra na agua a composi¢ao
da magia do viver, que reflete no fortalecimento da autoestima que passa a ser
despertada pela satisfacdo nas coreografias em trabalho coletivo.

Para apresentar a metodologia, o projeto facilita experiéncias semanais de
arte, cuidado, dangca e movimento. Os encontros tém duragdo de 1h40min - nos
quais sado praticadas atividades corporais integradas ao cuidado emocional, a
criacdo de performances hidro cinestésicas e a composi¢cdo de movimentos fluidos
sensiveis.

As coreografias criadas ampliam a conex&do com o ambiente e ensinam sobre
percepcao do cuidado e do relaxamento. O despertar natural do vinculo com o
meio, acontece na composi¢cdo de movimentos fluidos sensiveis que atuaram na
minha psique costurando sentidos de presenca que precisam ser acionados para
ultrapassar obstaculos dentro da piscina e para despertar da consciéncia corporal e
ampliar a percepcao da leitural. O contato da pele com a agua provoca sensacgdes
gue remetem ao periodo embrionéario e por isso, conduz ao cuidado do campo das
emocdes e sentimentos antigos. Inspirando o despertar pela consciéncia ecoldgica
de que a 4gua é um bem coletivo, portanto todas as pessoas do planeta precisam ter
acesso a agua potavel gratuita e esse movimento precisa ampliar a visibilidade para
que as préoximas geracdes tenham recursos basicos de saneamento.

Processos avaliativos: valoriza a experiéncia de contato com a agua para
promogcdo de saude pela educagdo somatica. Os movimentos corporais, a
apreciacao estética e a composicao de coreografias para sistematizacédo de saberes
em performances de integracédo do corpo, da ecologia e do movimento e compdem

uma estética de cuidado interpessoal pela educagdo dos sentidos e natural pela
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intervencdo e acdes colaborativas com o territério para desenvolvimento de
estratégia que favorecam o cuidado e distribuicdo de agua potavel para o planeta.
Nessa primeira edicdo a acdo contou com cinco participantes de diferentes areas
estudantes do curso de danca, educacao fisica , letras, quimica e uma servidora
técnico administrativa da ESEFID. Além da melhora do dominio corporal no
ambiente aquatico, do desenvolvimento de préaticas expressivas no meio, entre
outros aspectos, a acdo culminou em producao artistica coletiva e na construcdo do
site disponivel no link a seguir.

https://docs.google.com/document/d/INXxY1y2QY tnZQFdueUtYA F2v8eDFk
NVXfVUEKocBCk/edit?usp=shari
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