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Resumo: Este artigo tem como objetivo propor saberes outros em articulagdo na Educacéo Fisica,
socializando uma nocdo de saberes culturais, conscientizando as culturas, com informacdes de
produtores de conhecimentos e ndo somente como reprodutores, mostrando a disposicdo de
transformacgéo corporal, cultural e artistica, por meio de um estudo do corpo pedagdgico
contemporédneo como propositor de conhecimentos. Viabilizando a interacdo entre sujeitos e
conhecimentos das diferencas, com valores gerados a partir do préprio corpo. O referencial utilizado
é composto por MIGNOLO (2003), BESSA-OLIVEIRA (2018), NOLASCO (2019), entre outros. Sendo
assim, intenta-se levantar uma proposta didatico-pedagdgica como caminho epistémico para propor
aulas por meio de uma Educacgédo Fisica e ndo somente na escola, mas também na academia e no
mover-se cotidiano sociocultural, realizando a investigacdo por meio da observacdo, treino e na
pratica docente com corpos/sujeitos de cidadaos e estudantes maracajuenses em Mato Grosso do
Sul.
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“Nesse sentido, ndo basta empregar conceitos advindos de
teorizacdo fronteirica, ou mesmo nomes e sobrenomes de
pensadores desse pensamento, entendendo que, agindo
assim, estaria pensando descolonialmente. Nada disso. E,
mais do que preciso, é necessario a inscrigdo do corpo e do
compromisso teérico, politico mesmo desse pesquisador. E tal
presenca se daria por meio da inscricdo de seu bios e de seu
I6cus ancorando seu l6cus enunciativo, mais sua consciéncia
fronteirica, ou condicdo mesma de pensar” (NOLASCO, 2019,
p. 03).

“E preciso re-formar o pensamento do professor que forma (ou
diria deforma) o professor da Educacgdo inicial. Afinal, o
professor que esta na Educagcdo basica é formado na
universidade que tem visdo binaria, moderna e disciplinar e que
hoje estd sendo empurrada pelo estado-na¢do para o lugar
tecnicista, de militarizacdo e de homogeneizacdo das
diferencas porque causam balburdias e nao trabalham em prol
do servico publico da “Patria Amada Brasil’l (BESSA-
OLIVEIRA, 2019, p. 11-12).
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Antes de qualquer outra coisa, gostaria de discorrer sobre a linha do tempo da

ﬂ \ 9" ENCORTRO DE PESQUISA EN ARTE.

Educacao Fisica e sua construcédo através de um contexto historico, que demandou
muito esforco para permanecer como curriculo no ensino brasileiro. Em seu relato,

Everton Rocha Soares (2012) nos apresenta as decorréncias histoéricas:

Brasil coldnia, de 1500 a 1822: A mais antiga noticia sobre a Educacao
Fisica em terras brasileiras data o ano de sua descoberta, 1500. Tal fato se
deve ao relato de Pero Vaz de Caminha, que em uma de suas cartas, que
relatam indigenas dancando, saltando, girando e se alegrando ao som de
uma gaita tocada por um portugués (Ramos, 1982). Segundo Ramos
(1982), esta foi certamente a primeira aula de ginastica e recreacéo relatada
no Brasil.[...]. Brasil império, de 1822 a 1889: Em 1823, Joaquim Antbénio
Serpa, elaborou o “Tratado de Educacéo Fisica e Moral dos Meninos”. 1882
Rui Barbosa é o primeiro a valorizar a area. Pede a inclusdo da ginastica
nas escolas e a equiparacdo de seus professores aos das outras
disciplinas. Acredita que é necessario ter um corpo saudavel para ativar o
intelecto. [...]. Brasil republica, de 1890 a 1946: 1920, outros estados da
Federacéo, além do Rio de Janeiro, comecaram a realizar suas reformas
educacionais e, comegaram a incluir a Ginastica na escola (Betti, 1991).
Leis que a tornam obrigatéria no ensino secundario (Ramos, 1982). O
higienismo e o militarismo estavam orientados em principios anatomo-
fisiolégicos, buscando a criacdo de um homem obediente, submisso e
acritico a realidade brasileira. [...] Brasil contemporaneo, de 1846 a 1980:
a Educacédo Fisica no periodo contemporaneo, estq a obrigatoriedade da
Educacéao Fisica/Esportes no ensino do 3° Grau, por meio do decreto lei no
705/69 (Brasil., 1969). [...] Educacado Fisica na atualidade, a partir de
1980: [...] atualmente, coexistem na Educacdo fisica, diversa concepcdes,
modelos, tendéncias ou abordagens, que tentam romper com o modelo
mecanicista, esportivista e tradicional que outrora foi embutido aos esportes.
Em 1996, com a reformulacdo dos PCNs, é ressaltada a importancia da
articulacdo da Educacéo Fisica entre o aprender a fazer, o saber por que se
esta fazendo e como relacionar-se nesse saber (Brasil., 1997). De forma
geral, pode-se concluir que a Educacdo Fisica vem se desenvolvendo no
Brasil a partir de importantes mudancas politico-sociais e que atualmente é
vista como um elemento essencial para a formacéo do cidad&o Brasileiro.

Por meio desses relatos, percebo que no Brasil por mais de 500 anos, a
Educacdo Fisica passa por transformacgfes, onde todo esse processo € arduo,
requer esforcos, foram determinacdes defendidas por corpos que sofreram no
decorrer de todo esse caminho, muitas vezes esses corpos fronteiricos encontrando-
se sozinhos, mas, com um objetivo de mudanca. Com isso, € necessario enfatizar
gue esses corpos/sujeitos/alunos/dona de casa/do lazer, necessitam de mover-se.

Com esta pesquisa, a perspectiva foi esclarecer que o corpo, numa maneira
simples, a construcéo de saberes outros, dialogando culturalmente entre seus pares

e a partir de seu l6cus. E partindo do principio de que é possivel (re)escrever,
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(re)pensar, (re)fazer e (re)significar, ancorados na logica descrita, a hossa histéria e
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nossa cultura — até para nés mesmos —, fazendo reverberar a nossa voz enquanto
sujeitos subalternizados para transpor as fronteiras da marginalizacao.

Este artigo refere-se a esse corpo néo refletido no corpo perfeito imposto, e
sim com credibilidade a partir do seu local de constru¢do, de um corpo que €
visto/analisado com inferioridade, permitindo-se agora contribuicées iguais a todos
0S outros corpos das diferencas.

No entanto, que € possivel mudar e (re)significar o que foi (forcado) imposto.
Walter Mignolo nos mostra o caminho para a transformacgéo através das lentes do
pensamento e da gnose liminar. Em sua contribuicdo, percebemos que esse
comportamento observado nos professores € totalmente coerente com o que
Quijano chama de “colonialidade do poder”, que Mignolo identificou como causa
significativa das diferencas coloniais, acrescentando ainda: S6é podemos tomar essa
ideia de descolonizacdo que vem da consciéncia da nossa condicao.

A partir deste parecer e com base em nossos fundamentos teoricos e em
nossas propostas epistemoldgicas descoloniais, podemos propor as mudancas
educacionais e sociais de que precisamos para implementar nossas apresentacoes,
gue foram apagadas pelo mundo moderna.

Saliento ainda que é necessario descolonizar a instituicdo escolar, partindo da
identidade docente educacional, pois, todo 0 nosso sistema de ensino é eurocéntrico
e capitalista. Serd necesséario problematizar esse sistema que hoje e sempre
estabeleceu as hierarquias de saberes, exemplos esses, com disponibilidades de
inimeras aulas de Portugués e Matematica e em contra partida poucas disponiveis
para a Educacao Fisica, e agora rigida em lei de carater facultativo para algumas
etapas do ensino basico, a exemplo anterior na BNCC (2017). Portanto,
compreender esse corpo/sujeito integral permite ndo apenas conexdes, pensando
nos alunos através de uma educagdo que considere seu corpo, seu saber, seu
desejo nesse corpo atravessado e demarcado de cultura e conhecimentos.

Em suma, ha uma necessidade urgente de quebrar as fronteiras colonialistas
dentro desse corpo, com uma pratica docente anti-moderna, que retira a

centralidade da relacdo ensino/aprendizagem dos aspectos biolégicos e fisicos. E
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necessario apresentar esse corpo do/em movimento, porque é através deste mesmo
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corpo gue esses sujeitos conseguem adentrar formas outras de compreender o seu
lbcus e o0 mundo, atravessados por acdes de realizar e perceber
significados/sentidos para e em seus meios cultural e social.

Esse caminho surge de uma prética pedagogia descolonial, para que
deixemos de pensar e reproduzir como o colonizador e tenhamos a capacidade em
ter voz e vez. Quando proponho que se pense uma Educacdo Fisica de forma
descolonial, nesse caminho outro, € preciso um compromisso pratico didatico e
pedagdgico, como destaca Paulo Freire (2002, p. 14): “E to importante saber o que
estd disponivel quanto sabemos o0 que esta em aberto, capaz de produzir
conhecimento que ainda ndo existe”. Aqui acrescento, ndo apenas para produzir e
receber novos saberes/conhecimentos, mas para lancar luz sobre os que foram
negligenciados, ignorados e rejeitados pelo pensamento moderno e o modo
cartesiano, que de uma forma ou outra busca a dominacdo e poder, de certa forma
vem fragmentando esses corpos e afastando esses sujeitos na producao de cultura
e conhecimento. E preciso olhar a Educacéo Fisica com todas as caracteristicas
inclusivas em termos de conteudo/conhecimento, inclusiva no sentido de que todos
participem, independente de género, altura, cor, magros ou com sobre peso e classe
social.

Nesse sentido, o objetivo foi e serd demonstrar/descortinar as diferencas, mas
nunca permitindo que sejam tratadas de forma desigual. Isso exigira que o0s
professores tenham atencdo desde o planejamento das aulas, partindo do
conhecimento prévio de suas turmas e a disposicdo de priorizar as multiplas
experiéncias/experevivéncias do sujeito, a estrutura corporal historica, e articular
possibilidades outras para os alunos por meio de nosso curriculo.

A partir desses principios de construgdo, desconstrucdo e (re)construcao,
mesmo sendo eu uma gota no oceano, uma agulha do palheiro, uno forga em mim
mesmo ao concretizar esta pesquisa no aprender para um desaprender para um
reaprender outro, sera a satisfacdo e ao mesmo tempo uma inquietacdo para
finaliz-la, atribuindo sua contribuicio e importdncia para 0 campo

escolar/académica/social/lazer. Mostrar-lhes que os sinais de diferenca ndo sé&o
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apenas esculpidos pela biologia, mas também feitos pela/na cultura, por isso &
preciso (re)pensar nossas vivéncias e experiéncias. Como apontou Paulo Freire
(2002), ndo ha como transplantar experiéncias, apenas recria-las, e é nesse sentido
corporal que (re)existimos, (re)representamos e sentimos a necessidade de
compartilhar nossas experevivéncias, nesse processo de atravessar as barreiras da
imposicao colonial/moderna para vivenciar integralmente a descolonialidade em sua
totalidade.

Para finalizar todos os conceitos e definicbes para o autorreconhecimento do
corpo, concluo minhas consideragdes com o relato da professora de balé Claudiely

Cristina Ferreira:

Imagem 1. Sou capaz e me autorreconheco - Claudiely

Acervo do autor
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Nesta pesquisa, consigo realmente uma historia desse corpo que se
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autorreconhece como esse corpo outro, semelhante nas diferengas, principalmente
em ser vivente, construindo sua historia, nas perfeicbes imperceptiveis pela otica
moderna.

Essa historia € de Claudiely Cristina Ferreira, professora de balé, Hip hop na
cidade de Maracaju, MS, e também j& lutou taekwondo, relatando sobre seu
autorreconhecimento como produtora de cultura e conhecimento, suas batalhas,
angustias e identificacéo através de seu corpo.

Claudiely comega com uma frase “Eu posso ser o que eu quiser, eu posso
estudar o que eu quiser, qualquer profissédo, eu sou esse corpo da danca, do balé e
da luta, existe algo especifico que cada corpo existe para fazer’. Porque € uma
questao de identificacdo (de se autorreconhecer), pois desde crianca eu gostei de
dancar, sé que nem imaginava que seria algo profissional para mim no futuro. Entdo
eu imaginava gue seria professora, mas quando conheci o balé, eu me identifiquel, e
foi isso que trouxe para a minha vida profissional até hoje. Ha mais de treze anos
estou desenvolvendo a pratica do Balé. Foi uma questdo de identificacdo e de
reconhecimento pelo Balé. E com isso, afirmo, eu posso ser o que eu quiser, mas
nao serei feliz em outra profissdo, ja trabalhei em outras funcbes, fui diarista,
secretaria, vendedora, porém nunca me identifiguei com nenhuma delas.

Além dessa identificacdo e reconhecimento, é importante transmitir para os
alunos esses mesmos valores, sentimentos e emocdes, vivenciados em todos esses
anos, alguns alunos se identificam com essa histdria de vida e superacao, e querem
aquilo para eles. Quando me refiro a corpo, biotipo e padrdes, me referindo ao meu
corpo, nunca tive corpo de bailarina, sempre fui uma mulher encorpada, pois, esse
corpo imposto pelo balé é aguela magreza que eu nunca possuo, € assim mesmo,
sempre obtive mais destaque do que muitas bailarinas que tinha esse corpo padréo

do balé, tenho muita flexibilidade?, hipermobilidade® em toda parte do corpo é um

2 pPara Dantas (2005), flexibilidade pode ser definida como: Qualidade fisica responsavel pela
execucao voluntaria de um movimento de amplitude angular maxima, por uma articulagéo ou conjunto
de articulag@es, dentro dos limites morfolégicos, sem risco de provocar lesdes (DANTAS, 2005 p. 57).

8 A sindrome de hipermobilidade articular € uma condicdo na qual ocorre frouxiddo ligamentar e das
articulacdes, assim, a pessoa consegue realizar facilmente movimentos nao habituais, acima da faixa
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corpo elastico. Por muitas vezes as pessoas apds as apresentacdes comentavam,

==

qgquando me deparei com vocé no palco, ndo imaginava que Vvocé tivesse tanta
fluidez, como danca bem e nem parece. Era algo que ofendia e a0 mesmo tempo
elogiava. Através da minha dedicacdo ao balé, a professora me ajudava comprando
as roupas e sapatilhas, pois nédo tinha condi¢cdes naquele momento. Com isso, fui
me identificando tanto com o balé que me tornei professora aos dezessete anos,
superando as demais meninas.

Até o momento eu me deparo com criticas ao meu respeito, como por
exemplo: “e essa menina gorda dangando balé”. Hoje eu entendo, de ter um corpo
legal pela minha funcdo de professora de balé e danca, e quando falo desse corpo

legal € em relacdo a saude corporal.
ile—v" V‘-":::_'_

o — —

Imagem 2: Danca Hip Hop - Claudiely

Acervo do autor

normal de amplitude da articulacéo, como por exemplo ser capaz de encostar as palmas das m&os no
chao facilmente, sem dobrar os joelhos. ArticulagBes hipermoveis tendem a ser herdados, ou seja, ha
fatores genéticos envolvidos, geralmente por uma deficiéncia da producdo natural de colageno pelo
organismo.




W 28° SEMINARIO NACIONAL DE RRTE E EDUCACHO

CULTURA POPLLAR: EWSINAR X SABER X AGIR X FRUIR

ﬁ A —

PERFORMAR

==

Imagem 3: Luta do Taekwondo - Claudiely

Acervo do autor

Ela relata, ainda, que esse corpo dela, constituido hoje, sao situacbes vividas
anteriormente, devido a depressdo profunda®*, narcolepsia® e catalepsia®, e o “que
me ajudou dar a volta por cima foi a danca, o balé e principalmente a luta do
taekwondo, pois depois de toda esse processo e trajetéria, eu me identifico e me
reconhecgo profissionalmente, sendo que nesse caminho profissional me ocasionou
muitas conquistas e felicidades, e estou muito bem com meu corpo.

Por meio da biografia de Claudiely, venho reforcar que a Educacédo
Fisica/Esporte/Atividade Fisica, esta além do fisico, demonstra que o esporte e a
atividade fisica s&o grandes e importantes aliados no tratamento como um

antidepressivo, porque seu baixo custo e suas propriedades preventivas contra as

4 A depresséo profunda é uma progressdo da depressao, ou seja, seu estado mais critico e perigoso,
por isso o que pode levar até esse estado seria a falta de tratamento ou tratamento com inicio tardio,
até mesmo outras doencas em comorbidade a depressdo que dificultam o quadro. Disponivel em:
https://www.gruporecanto.com.br/blog/depressao-profunda

5 A narcolepsia é um distirbio do sono caracterizado por sonoléncia excessiva durante o dia e por
frequentes ataques de sono, mesmo quando a pessoa dormiu bem a noite. Disponivel em:
https://www.minhavida.com.br/saude/temas/narcolepsia

6 A catalepsia € uma condicao caracterizada pela paralisacdo dos membros e da cabeca, além da
incapacidade de falar, com uma tendéncia do paciente a se manter em uma posi¢do imovel. Em
alguns casos, 0s eventos de catalepsia podem ser confundidos com a morte, pois a respiracao
também ¢é afetada. Disponivel em: https://www.minhavida.com.br/saude/temas/catalepsia.
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doencas da depressao e o estresse. “Estudos ligam a atividade fisica a depressao.
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Foi confirmado que corpos/individuos que praticam atividade fisica regularmente,
reduzem os sintomas de depressao de forma significativa” (SHARKEY, 1998).

Sao nessas “historias locais” (MIGNOLO, 2003), como a da Claudiely,
relatando sobre esse corpo que se autorreconhece como produtor de cultura e
conhecimento que faz confirmar que a Educacéo Fisica esta para além desse corpo

fisico.
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