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Resumo: O teatro feminista, feito por mulheres atuando em todas as fun¢bes da criacdo teatral,
surge junto aos movimentos de luta e resisténcia das mulheres na sociedade. Este projeto trata da
criacdo de uma cena teatral e monografia de Trabalho de conclusdo de curso a serem criadas a partir
do exercicio da vocalidade da atriz como caminho para praticar, refletir e divulgar os contelidos e
formas do teatro feminista. Os principais conceitos e referencial teérico que operam neste estudo sao:
teatro feminista através dos estudos de LUcia Regina Vieira Romano, corpo-voz, a partir de Jerzy
Grotowski e voz relacional, sobre os escritos de Adriana Cavarero. A metodologia sera feita através
de laboratérios fisico-vocais, ensaios e estudos de campo. A investigacdo tedrica e escrita da
monografia ocorrerdo paralelamente ao trabalho pratico. Como resultados esperados neste processo,
para além da criagdo de uma cena teatral e monografia, estima-se expandir as discussdes da luta
feminista e fomentar o exercicio pedagdégico teatral junto a determinados grupos de mulheres.
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OS SILENCIOS

O ponto de partida deste projeto de pesquisa surgiu com minhas vivéncias e
experiéncias nestes anos dentro da universidade, entre encontros com personagens
femininas, que em sua grande maioria, foram criadas pela 6tica de um autor homem.
Para mim, em muitos casos, eram versfes de mulheres mal amadas, béarbaras,
feiticeiras, prepotentes, submissas as decisbes de homens. Na historia do proprio
teatro o machismo nao poderia deixar de estar presente, ja que a histéria do teatro é
também a histdria da sociedade, como por exemplo, quando as mulheres era
negado obter espago no teatro, pois até mesmo os papeis femininos deveriam ser

interpretados por homens, ja que as mulheres ndo era permitido tal liberdade. Ao
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longo do tempo, a mulher ndo foi vista como humana e sim como um objeto ou
alguém subalterna ao homem, alguém que tem somente deveres e nédo direitos.
Estes sdo apenas alguns aspectos sobre o porqué ser mulher, € ser sempre 0 outro
(BUTLER apud BEAUVOIR, 2018).

Todo o silenciamento provocado as mulheres ao longo do tempo, perpetuou
um estado de submissdo que atinge muitas dimensdes. Em relagdo a linguagem e
ao comportamento, por exemplo, a vulva (parte externa do 6rgdo reprodutor
feminino) e a vagina (parte interna do 6rgao reprodutor feminino) ainda hoje séo
palavras tabu, que provocam muitas discussdes e polémicas. A problematica de
dialogar sobre tais assuntos deixam as pessoas com vaginal, ou sem ela,
desconfortaveis, porque somos ensinadas a nao gostar dessa palavra, a achar feio,
ou até repudia-la. E curioso o quanto h4 uma adoracdo ao 6rgdo masculino, porém o
feminino se deve esconder e deixar no siléncio, o prazer das vaginas pouco
interessa. Nao falar sobre é ndo dar visibilidade, € apagar.

A voz humana é a propriedade singular de formular sonoramente desejos,
pensamentos, sentimentos. Seus sons de comunicagdo ou de expressdo sao
emitidos seja através de ruidos, palavras ou frases. O estudo da voz no teatro tem
como recurso trazer quem acompanha o espetaculo para olhar (ou escutar) mais de
perto. Elementos como: tom, vibragdo, volume ou intensidade, podem traduzir
sensacdes e emocdes para o publico. Dentro deste contexto, pensando a voz como
algo individual e Gnico, mas ao mesmo tempo social, ja que ela acontece na relacdo
com o outro, e refletindo sobre as possibilidades que o teatro feminista fomenta, é
que chego ao meu objeto de pesquisa: a vocalidade como caminho para criar,

pensar e divulgar contetdos do teatro feminista.

1Ao dizer “pessoas com vagina”, refiro-me tanto as mulheres cisgénero quanto transexuais, homens
transexuais e pessoas ndo-binarias que obtém a genitélia vagina.
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Neste caminho, pergunto-me: como experimentar a vocalidade a servico das
questdes feministas? Como explorar a voz em suas intensidades, nuances, tons,
ressonancias e sons, tendo como atravessamentoas vozes de tantas outras
mulheres? Como minha propria voz pode compor com as vozes de outras mulheres
gue sofremessa opressao histérica?

Para pensar sobre estas questdes e tematicas, este projeto de pesquisa
prepara a criagdo de uma cena teatral e escrita monografica como resultados para o
Trabalho de conclusdo de curso de Graduacdo em Teatro: Licenciatura, da
Universidade Estadual do Rio Grande do Sul. A cena tera como pontos de partida
duas obras: Os monélogos da vagina, de Eve Ensler (2018) e Duas vezes dramAtica
de Natasha Centenaro (2018).

Nesta perspectiva, 0 objetivo principal deste projeto € estudar a vocalidade
para impulsionar e exercitar aspectos do teatro feminista na criacdo da cena. Outros
objetivos tracados: conhecer os principios e formas do teatro feminista; interagir com
outros grupos de mulheres; refletir sobre a invisibilidade e marginalizagdo da mulher;
desenvolver um trabalho vocal para a cena e explorar através da vocalidade,

diferentes formas de falar sobre a condi¢do da mulher hoje.

LUTA PELO NOSSO LUGAR

O feminismo enfatiza uma luta na qual as mulheres enfrentam muito antes
de serem vistas como independentes e donas de si em sociedade, mostra que as
mulheres sédo sujeitas sim e ndo um objeto de desejo ou uma “coisificagao”. Os
feminismos, no plural, para abranger todas as formas de feminismo existentes,
buscam a equidade ndo s6 para a mulher, mas também para quem esta a margem

da sociedade (indigenas, LGBTQIAP+, negros, deficientes, entre outras minorias).
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As ondas feministas foram cruciais nas batalhas pelos direitos que toda a pessoa
tem de ser tratada como um ser humano, como participe da sociedade, sem
servirem de posse ou mercadoria para 0 homem branco.

A partir de pensamentos como de Lizbeth Goodman (1993) e com o intuito
de mostrar seus ideais politicos através da linguagem teatral, surge junto a Primeira
Onda Feminista, o teatro feminista, de carater panfletario e feito totalmente por
mulheres que atuam em todas as func¢des da criacao teatral. Ela afirma: “[...] se sua
politica ndo estiver sendo representada no palco, faca seu préprio teatro, ou escreva
e fale sobre a necessidade de seu tipo de feminismo, seu tipo de representacao
encenada; ndo espere ninguém fazer isso por vocé; faga vocé mesma.”(GOODMAN,
apud ROMANO, 2009, p. 274). J4 na Segunda Onda Feminista, o teatro feminista
ressurge tanto nos Estados Unidos como na Inglaterra pelas décadas de 1960 e
1970. Segundo Susan Bassnett (apud MESQUITA, 2012, p.20) o teatro feminista
engloba as praticas e causas do feminismo no movimento politico Women'’s

Movement? que baseia sua posicao politica especifica em demandas como:

(...) igualdade de remuneracdo; educacdo e oportunidades iguais de
trabalho; creches gratuitas e 24 horas; contracepcdo gratis e aborto sob
pedido; independéncia financeira e legal; um fim da discriminacdo contra
Iésbicas e o direito da mulher definir sua prépria sexualidade; liberdade de
violéncia e coercdo sexual. (BASSNETT apud GOODMAN apud,
MESQUITA, 2012, p.20)

Licia Regina Vieira Romano® (2009) descreve que a partir das proprias

demandas, os grupos de mulheres no teatro feminista constroem seus projetos

2Movimento politico que surge na década de 1960 durante a Segunda Onda Feminista na luta pela

igualdade de direitos para as mulheres.

3 Doutora pela ECA-USP, tem experiéncia nas areas de Artes Cénicas, Danca e Pedagogia, com

énfase em interpretacéo teatral, performance, corporeidade, performatividade de género, teatro e
4
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partindo de seus relatos, histérias e vivéncias pessoais. Elas criam formas de
encenar improvisando ou jogando com seus materiais ou com O que suas

companheiras de coletivo contavam:

O material “pessoal” renasce na cena improvisado como situacado
dramatica; contado como depoimento, sem qualquer alteracdo; incorporado
a mitos e histérias tradicionais; tornado cena estruturada por meio de
dramaturgia coletiva; ou, ainda, reescrito em cang¢des, entre outras formas
de recriacdo. (ROMANO, 2009, p. 274 e 275).
Nesta perspectiva, experimentar a voz € dar-se conta de um papel que é
individual, mas também coletivo, j& que a voz acontece justamente neste espaco de

relacdo, na dimensdo que Adriana Cavarero*(2011, p. 21) escreve:

[...] a verdade do vocdlico: a qual, longe de ser abstrata como as verdades
postas pela razdo, proclama apenas que cada ser humano € um ser Unico e
€ capaz de manifestar isso com a voz, chamando e contagiando outro, e
sobretudo gozando essa reciproca manifestagéao.

Ao focar na vocalidade da atriz, trago aspectos dos estudos de Jerzy
Grotowski® (apud FLAZSEN; POLASTRELLI, 2007) ao pensar o trabalho da voz
intrinseco ao trabalho do corpo e do movimento: “A voz é uma extensao do corpo,
do mesmo modo que os olhos, as orelhas, as maos, € um 6rgdo de nés mesmos

gue nos estende em direcdo ao exterior e, no fundo, € uma espécie de 6rgao

feminismo e processos de criacdo. Atriz fundadora dos grupos Barca de Dionisos e Teatro da
Vertigem, atua hoje como intérprete e propositora na Cia Livre de Teatro.
4 Professora de Filosofia Politica na Universidade de Verona e é professora visitante na Universidade
de Nova York. Destaca-se como estudiosa do pensamento feminista e de Hannah Arendt.
5 Diretor de teatro polaco e figura central no teatro do século XX, principalmente no teatro
experimental ou de vanguarda. Seu trabalho mais conhecido em portugués é "Em Busca de um
Teatro Pobre", onde postula um teatro praticamente sem vestimentas, baseado no trabalho
psicofisico do ator.
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material que podemos até mesmo tocar.” (GROTOWSKI apud FLAZSEN;
POLASTRELLI, 2007, p. 159).

A VOZ DA VAGINA

A metodologia sera a partir dos materiais teéricos compilados durante a
pesquisa. Dessa forma, para o trabalho de corpo voz ter4 a criacdo de laboratoérios
fisico-vocais, e nessas praticas ira proceder todos 0s ensaios e estudos de campo.
Em paralelo, ocorrera a escrita da monografia entrelacando o que é estudado na
teoria e aplicado na pratica e vice versa para a construcdo do material para a
monografia e da criagdo da cena. Ao decorrer do processo, acontecerd a
interlocucdo com outros grupos de mulheres através de entrevistas e conversas para

coletar materiais para a criacao de narrativas e experiéncias.

VOZ A TODAS

Este projeto terd como resultado uma peca teatral que convida a reflexao,
feita para todas as mulheres encorajarem-se a falarem abertamente sobre suas
questbes, colaborando para estas causas feministas tdo importantes na
contemporaneidade. Como resultado também aspira-se ampliar os referenciais e
praticas sobre teatro feminista dentro de nosso curso e universidade.

Estimo colaborar para os debates sobre o papel da mulher na luta contra os
preconceitos e formas de dominacgéo, propiciar espacos de interlocu¢do com outras
mulheres e estimulando-as a entrarem no debate e participarem da luta feminista. A

partir da temética da pecga, abre-se a oportunidade de incentivar as mulheres a
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conhecerem seu corpo, saberem sobre suas origens e sobre sua vulva e vagina,
local que traz vida e morte, esse mistério que tanto instiga a sociedade.

Espero que este projeto possa ser o inicio de um caminho de pesquisas e
acOes para ajudar o publico e a outras mulheres entenderem que nao existe sexo
inferior, que género € algo imposto a nds como sociedade e que ndo precisamos
odiar nossas vulvas, que mesmo que tenham nos ensinado a odiar e descriminar, €
mais uma parte de nosso corpo para desfrutarmos e nos conhecermos em tantos

momentos.
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