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CICLOS DE GORDOFOBIA: A COLECAO DA BAILARINA GORDA

Renata Teixeira Ferreira da Silva
Universidade Federal do Rio Grande do Sul

Resumo: Este texto desvenda uma colecdo que ndo se trata de tipos de objetos juntos e dispostos
com uma certa légica. As materialidades ndo dizem muito de mim, mas, uma colecéo de experiéncias
com 0 meu corpo narra de certa maneira essa pesquisadora que sou. Para esse texto, seleciono
pequenas por¢cBes desta colecdo de trinta e trés anos, que contém relatos, fotos e textos, que
acumuladas de forma sofrida e prazerosa, sdo dispostas pelo desencadeamento do desejo de serem
contadas.
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“[...] Escrevo para registrar o que os outros apagam quando falo, para
reescrever as histérias mal escritas sobre mim, sobre vocé.” (Anzaldua, 2000,
p.232). A tedrica feminista Gloria Evangelina AnzaldGa ao declarar em seu texto os
motivos que a colocam a escrever, diz também sobre mim. Como Gloria, sinto-me
convocada a colocar no papel histérias que me foram narradas de maneira tao
distante do sentido que percebo neste momento. E no movimento das teclas e das
palavras, que vou me aliando a tantas mulheres que vieram antes de mim e as que
seguem juntas nesta caminhada do hoje e nessa coletividade me reconhe¢co como
agente neste percurso.

Aproximo-me do medo de escrever de Anzaldua (2000), mas como ela,
maior medo € o de ndo escrever e calar mais uma vez e nao encontrar novos
mundos possiveis e novas maneiras de recomecar. Movimentar-se & necessario,
mesmo que muitas vezes seja uma pequena danga, daquelas que s6 quem esta

dancando sabe, como as dancas dos poros, do bater do coragéo, da expanséo dos
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dois pulmbes, mesmo que lentamente no momento de enfermidade, mas que
seguem respirando. Escrever a vida pulsante que reune dor e felicidade e por isso,
uma escrita que denuncia e celebra.

Nunca fui uma colecionadora nata, mas sempre achei fascinante conhecer
as colecdes das pessoas a minha volta. Minha vizinha e melhor amiga, Renate, com
certeza foi minha principal referéncia nesse assunto. Organizada, caprichosa e
criativa, ela possuia diferentes colecbes, o que eu acredito ser um pouco da
personalidade dela e uma mistura de oportunidade, ja que os pais dela possuiam, na
década de noventa, uma tabacaria, o que dava acesso a ela a diversos produtos.
Por essa razdo, eu tive a oportunidade de conhecer uma variedade grande de
chicletes, pude folhear muitos gibis, contar histérias com bichinhos de pellcia e
saborear o cheiro de carteiras de cigarro vazias separadas por marca e coladas em
folhas A4. Ja eu, ndo tinha tanta paciéncia para essas criacdes, fiquei apenas com
uma pasta de papeis de carta, que logo me desapeguei.

Instigada pelo texto da bailarina e pesquisadora Jussara Belchior Santos
(Santos, 2020), me dou conta que na verdade a minha colecdo néo se trata de tipos
de objetos juntos e dispostos com uma certa l6gica, as materialidades ndo dizem
muito do que eu sou, mas tenho uma colecdo de experiéncias com o meu corpo.
Essa colecdo contém relatos, fotos e textos, que narram de certa maneira essa
pesquisadora que sou. Para esse texto, seleciono pequenas porcdes desta colecéo
de trinta e trés anos, acumuladas de forma sofrida e prazerosa, que estardo

dispostas pelo desencadeamento do desejo de serem contadas.

REI DO GADO
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Conheci aos quatro anos de idade minha vizinha Renate. Desde muito
pequenas nos inventavamos brincadeiras € 0S NOSS0S pais nos incentivavam
bastante, o famoso “davam corda”. O pai da Renate, o Edu, tinha uma camera
filmadora e ficava responsavel por capturar as imagens de nossas producdes
artisticas. Foram gravados alguns teatros edificio em que moravamos e na chacara
gue eles possuiam. Naquele momento, eu ja fazia aulas de balé classico e a Renate
tinha desistido de dancar, por isso, ela insistia em criarmos teatros e néao
coreografias ou espetaculos de danca. Certa vez, nos tinhamos em torno de oito
anos, ou seja, era por volta do ano de 1996 e eu consegui convencé-la de criarmos
coreografias dos discos da Xuxa, nossa cantora preferida. Ensaiamos todos os dias
daquela semana a fim de realizarmos a gravacdo no final de semana, na chacara
dela. Escolhemos figurino e resolvemos fazer uma pré-estreia para 0 meu irmao,
que é sete anos mais velho que nés, para ele avaliar como estava a nossa danca. A
primeira observacao dele foi sobre a musica, que era “muito infantil”. Essa critica nos
desestabilizou e gerou muita insatisfacdo, portanto decidimos, de ultima hora, na
noite anterior, em mudarmos completamente tudo!

A dupla mirim da época, Sandy e Jr. foram as principais inspiracées, assim
como a trilha sonora da novela O Rei do Gado, que estava passando na televisédo
naquele ano. E foi nessa alteracdo do show, que surgiu a icbnica coreografia em que
a Renate era o “Rei do gado”, uma vaqueira, e eu, o proprio “gado” da musica e
nossas movimentacdes resumiam-se na minha caminhada em quatro patas
carregando a Renate em cima, que balancava um lagco imaginario em uma das

maos. Entre risadas e poses para a camera, dublavamos a letra:

Sou desse chao
Onde o rei é peédo
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Com o lago na méao
Laca, fere, marca[...]
(LETRAS, 2021).

NUMEROS: 44, 4, 10%

Lembro-me exatamente do dia que passei a me exercitar para emagrecer.
Eu tinha 10 anos e j& havia passado por uma primeira dieta com meus pais, em que
substituiamos a janta por um shake. Ninguém me obrigou a iSSO e se ndo me
engano, eu até achei legal. Foi quando a balanca ganhou protagonismo na minha
vida. Acho que nunca vou esquecer, eu tinha 44 quilos e em um més, emagreci 4
quilos (quase dez por cento de mim) e esses numeros ficaram marcados na minha
memoria. O préximo passo foi iniciar caminhadas, eu caminhava sessenta minutos,
guase todos os dias, em um parque proximo a minha casa e passei a jantar banana
com aveia e leite, e por muitos anos me alimentava dessa mistura na janta. Acredito
gue antes disso eu nao tinha muita no¢géo o quanto uma dobrinha na barriga poderia
me privar de experimentar a vida com prazer ou poderia me excluir do grupo das
meninas bonitas ou que poderia ser motivo para vergonha e tristeza e tantas outras
situacdes limitantes.

Assim, iniciei pela sombria relacdo com o meu corpo, na qual eu perdi a real
dimenséo dele, tanto de sua forma, como de suas possibilidades. Quando a balanca
€ 0 que gerencia a valor de alguém na sociedade, essas questbes ficam muito
nebulosas e podem criar vastos equivocos. E importante salientar que esse caminho
que tomo, é validado e incentivado pelos adultos ao meu entorno, pelos profissionais
de saude que tenho contato ao longo da minha vida, pelas professoras e
profissionais de dancga que trabalho e por amigos e amigas. Inclusive, desvencilhar-

me dessa concepc¢ao de que o tamanho do meu corpo define os acessos que tenho
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no mundo ou a minha capacidade e competéncia, € um verdadeiro campo de guerra
em que tenho que andar armada com meus conceitos académicos, com exames de

salde saudaveis e uma autoestima blindada.

SENTIR-SE GORDA

Os sentimentos séo impalpaveis, subjetivos, dificeis de explicar em palavras,
individuais, transitorios. E a gordura se apresentou muito tempo para mim desta
forma, como um “sentimento” ruim, como: “estou me sentindo gorda” e por isso néo
vou, ou portanto ndo sairei com essa roupa, ou por esse motivo ndo vou comer.
Esse “sentimento” era acompanhado de alguma negacao, uma impossibilidade de
acao. Ele era flutuante, tinha relagdo com a minha autoestima do dia, com a minha
alimentacdo anterior, se fosse algum alimento muito cal6rico ou gorduroso eu me
“sentia” gorda na hora, como se um unico alimento fosse capaz de provocar isso. E
principalmente com a maneira que eu me percebia, com base em um modelo de
corpo que nao continha gordura de nenhuma espécie, nenhuma dobra ou curva, ou
saliéncia e protuberancia.

Entdo, na minha adolescéncia e até pouco tempo atrds, uma das piores
coisa que podia acontecer comigo era ficar, estar, sentir-me gorda. E isso releva
muito da trajetéria que meu corpo sofreu ao longo dos anos. Foram diversas as
formas que eu encontrei para que ele ndo engordasse: dietas sacrificantes,
exercicios extenuantes, longos periodos sem comer, tudo em torno de severas
privagdes. Desviei o olhar de todos os meus sonhos para investir horas me
analisando em frente ao espelho e chorando até dormir, achando que néo ia ser
amada ou desejada, que nao teria sucesso, que nao poderia ser uma bailarina.

5
SILVA, Renata Teixeira Ferreira da. Ciclos de Gordofobia: a cole¢do da bailarina gorda. Anais... 27°
Seminario Nacional de Arte e Educacgdo. Montenegro: Editora da FUNDARTE, p.01-12, 2021.

Disponivel em: http://seer.fundarte.rs.gov.br/index.php/Anaissem/issue/current em 30 de novembro
de 2021.



http://seer.fundarte.rs.gov.br/index.php/Anaissem/issue/current

OuT / 2021

NOJO

Figura 1 - Livro Nojo, de Divanize Carbonieri.

Sera que tem gente que € feliz com a prépria aparéncia ndo consigo nem
imaginar serd que todo mundo é esse tormento se eu vejo uma foto minha
ja quero morrer nunca nenhuma fica boa tem hora que é a barriga monstro
tem hora que é os bracdo se tira de perto fica o rostdo né por isso que eu
odeio selfie mas sera que todo mundo é assim sera que todo mundo tem
vontade de morrer quando se olha eu quando me olho quero desaparecer
da face da terra pior que nunca melhora mas sabe de uma coisa estranha
eu odeio todas as foto que eu tiro mas quando vou olhar foto de uns ano
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atrds penso nossa até que eu era bonitinha mas lembro que quando eu tirei
a foto também me achei horrivel 0 que é que tem no tempo que faz
melhorar assim pra tras (DIVANIZE, 2020, p.89).

Figura 2 - Renata em trés fases.

EXPOSICAO FALADA

Abaixo a descricdo da pratica proposta na Disciplina Discursos e Praticas de
criagdo cénica, realizada no PPGAC — UFRGS e ministrada pela professora Doutora
Patricia Fagundes. A atividade foi realizada em julho de 2021, com os alunos e
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alunas da disciplina, de forma on-line. Apés a leitura do texto Breves relatos de uma
bailarina gorda (Santos, 2020), a turma participou da proposta que foi seguida de um
debate atravessado pela experiéncia da leitura e da pratica.

A pratica foi inspirada na oficina Corpos que gritam realizada com o poeta
Tom Grito e a produtora Débora Ambrésia no curso Insurgéncias Gordas, que é um
projeto que reune intelectuais gordes.

1) Encontra uma posi¢ao confortdvel onde vocé esta e feche os olhos.
Respire fundo: inflando a barriga, depois o peito. Esvaziando o peito e
depois a barriga, até faltar o ar. Duas vezes.

2) Ainda de olhos fechados, respirando naturalmente. Imagine com rigueza
de detalhes, onde vocé esta. O que tem a sua frente, nos lados, atrds. Nao
deixe passar nada despercebido. Agora observando esse espaco, vocé
percebe vocé, ali, sentado(a). Como esta a sua cabeca, pesco¢o, ombros,
bracos, peito, barriga, bunda, pernas, pés e maos? Percebe-se em trés
dimensdes, como se vocé pudesse se olhar em todas as direcdes, de fora.
Em suas maos vocé tem uma caneta de cor amarela, bem grande,
daquelas que brilham no escuro. E vocé comeca contornando esse corpo.
Visualiza esse contorno no espaco. Abre os olhos lentamente. Olha o
espaco, olha para si.

3) Escolha uma parte do seu corpo que fica a mostra quando vocé vai a
praia, toma banho de rio, cachoeira, banho de mangueira. Escolheu?
Agora, va até um espelho ou algo que vocé possa se visualizar, como o
celular e observe atentamente essa parte.

4) Desenhe no papel essa parte, de preferéncia, ocupando grande parte do
papel.
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5) Atras dessa folha vocés vao escrever uma carta de amor ou uma carta de
despedida para essa parte do corpo.

6) Destaque uma palavra nesse texto, que resume a sua carta. Escreve na
folha, junto ao desenho.

7) Exposicéo falada. Mostrar o desenho e falar a palavra.
Palavras que foram expostas: coluna, caminhada, firme, confio, sensivel,
reencontro, toque, amizade, , escuta, parceria, tempo, ,

cuidar, relacionamento, poema, forca, cheinha, desculpa.

Figura 3 - Desenho Poema, de Patricia Fagundes.

9
SILVA, Renata Teixeira Ferreira da. Ciclos de Gordofobia: a colecao da bailarina gorda. Anais... 27°
Seminario Nacional de Arte e Educacao. Montenegro: Editora da FUNDARTE, p.01-12, 2021.
Disponivel em: http://seer.fundarte.rs.gov.br/index.php/Anaissem/issue/current em 30 de novembro
de 2021.



http://seer.fundarte.rs.gov.br/index.php/Anaissem/issue/current

OuT / 2021

DESABAFO RIMADO

Gorda vai ao médico ver pulmao,
Pois a Covid acometeu 70% dele.
Mas isso néo interesse na consulta nao,
Pois a gordura é um pesadelo para ele.

Pesa a gorda, mede a gorda,

Faz o IMC e determina: é obesa!

A saude é reduzida a uma conta,

E nem é auscultada para sua surpresa.

Gordo fracassado

Gorda mais ainda.

Quem n&o passa ha catraca,
Nao merece estar viva.
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Figura 4 - Afrodite gordanga. Arte Vanessa Flores.
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